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บทน า 
 

ความหลากหลายทางเพศ เพศสภาพ เพศทางเลือก เอกลักษณ์ทางเพศ เพศวีถี ฯลฯ เหล่านี้
คือศัพท์ที่ถูกบัญญัติขึ้นมาในปัจจุบัน ที่เป็นโลกยุคดิจิทัล ทั้งในแง่รสนิยมทางเพศ (sexual orientation) 
และอัตลักษณ์ทางเพศ (gender identity) เป็นประเด็นที่สังคมในหลากหลายประเทศให้การยอมรับมากขึ้น
เมื่อเทียบกับในอดีต ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือในปี ๒๐๑๙ มี ๒๘ ประเทศที่ก าหนดให้การแต่งงานระหว่าง 
เพศเดียวกันอย่างถูกกฎหมาย อีกทั้งในปี ค.ศ. ๒๐๑๖ องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดวาระการพัฒนา
สุขภาพที่ยั่งยืนของประชากรโลก โดยก าหนดว่าภายในปี ๒๐๓๐ ผู้คนทั่วโลกก าลังด าเนินการไปสู่
เป้าหมายโลกที่สะท้อนความยุติธรรมสากลทางด้านสุขภาพ ที่เคารพต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยให้
ค ามั่นว่าจะไม่ทิ้งใครไว้เบื้องหลัง โดยประชากรกลุ่มนี้จะไม่ต้องเผชิญกับภาวะปัญหาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตอย่างโดดเดี่ยวอีกต่อไป เพื่อที่จะต่อสู้กับความแตกต่างด้านกายภาพสรีระและจิตใจ มีผลต่อ
ภาวะสุขภาพอย่างมากที่ประชากร LGBTQI ต้องเผชิญ ประชากรทุกกลุ่มในโลกจะต้องเข้าใจถึงแนวคิด
หลัก ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและความหลากหลายทางเพศ เพ่ือตอกย้ าความมุ่งมั่นของสหประชาชาติ  
ในการคงไว้ซึ่งศักดิ์ศรีความเท่าเทียมกันของมวลมนุษยชาติในโลกต่อเอกลักษณ์ทางเพศและความ
หลากหลายทางเพศ  
 
“เพศสภาพ” คืออะไร  
 

พจนานุกรม ศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๙ ได้บัญญัติศัพท์ 
ให้ความหมายค าว่า “เพศสภาพ” ไว้ดังนี้ คือ  

๑) ความหมายทั่วไป หมายถึง ความแตกต่างระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงตามเพศในทางกายวิภาค  
๒) ความหมายทางสังคมวิทยา หมายถึง การจ าแนกทางสังคม ซึ่งไม่จ าเป็นต้องแบ่งตาม

ลักษณะทางกายวิภาคเสมอไป  
๓) ตามความหมายในเชิงสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคม "เพศ" (sex) หมายถึง ลักษณะทาง

ชีวภาพที่ใช้ในการแบ่งแยกกลุ่มมนุษย์ออกเป็นผู้หญิง ผู้ชาย ส่วน "สถานะเพศ" (gender) หมายถึง
ลักษณะในเชิงสังคมและจิตวิทยาสังคมที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในการแบ่งแยกกลุ่มมนุษย์ว่า  "เป็นหญิง" 
(faminine) "เป็นชาย"(masculine) หรือ "เป็นหญิงชาย" (androgenous) ซึ่งเป็นลักษณะผสมระหว่าง
ลักษณะเด่นของความเป็นชายและความเป็นหญิง 

จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปค าว่า “เพศสภาพ” ได้ดังนี้ 



๓ 
 

 

 เพศภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) หมายถึง บทบาทความเป็นเพศที่ถูกก าหนดและ
ประกอบสร้างขึ้นจากขนบธรรมเนียม ประเพณี โครงสร้างอ านาจ และกลไกทางสังคมต่าง ๆ ซึ่งส่งผลต่อ
การนิยามตนเองหรืออัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) และการแสดงบทบาททางเพศ หรือตัวตน
ทางเพศของบุคคลในสังคม เช่น การแสดงบทบาทความเป็นหญิง หรือความเป็นชาย หรือความเป็นเพศ
อื่น ๆ ในสังคมของบุคคล เพศสภาพเป็นผลลัพธ์จากกระบวนการขดัเกลาทางสังคมที่เชื่อมโยงกบัทัศนคติ 
ความเชื่อ วัฒนธรรม ค่านิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ่งไม่มีสถานะตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตามยุคสมัย ตามความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรม และไม่จาเป็นจะต้องสอดคล้องกับเพศสรีระ
หรือเพศก าเนิดก็ได้ อย่างไรก็ตาม ในสังคมที่มีการควบคุมบทบาททางเพศสภาพและบรรทัดฐานความ
เป็นหญิงความเป็นชาย (Gender Norm) สูง บุคคลอาจจะไม่สามารถแสดงออกความเป็นเพศของตนเอง
ได้อย่างเต็มที่ และจ าต้องแสดงออกบทบาททางเพศตามที่สังคมก าหนด เช่น เกิดเป็นผู้หญิงต้อง
เรียบร้อย ต้องใส่กระโปรง เป็นผู้ชายต้องเข้มแข็ง เป็นผู้น า ไม่ร้องไห้ เป็นต้น การควบคุมบทบาททาง
เพศสภาพเหล่านี้ส่งผลท าให้คนกลุ่มหนึง่ที่แสดงออกไปจากบรรทัดฐานทางสังคม ถูกตีตราท าให้เป็นกลุ่ม
ชายขอบ (Marginalized Group) 

บุคคลที่มีเพศสภาพแตกต่างจากเพศก าเนิด หมายถึง บุคคลที่เกิดมาเป็นเพศก าเนิดหนึ่ง 
แต่นิยามตนเอง หรือแสดงออกแตกต่างออกไป ไม่สอดคล้องกับเพศก าเนิด ซึ่งในภาษาอังกฤษเรียกว่า 
Transgender หรือคนข้ามเพศ คนข้ามเพศก าหนดนิยามตนเองหรือมีส านึกรู้ว่าตนเองมีเพศสภาพ 
ที่แตกต่างจากเพศสรีระ และบทบาททางเพศที่สังคมก าหนด โดยแบ่งออกเป็นบุคคลที่เกิดมามีอวัยวะ
เพศชายแต่นิยามตนเองและแสดงออกเป็นผู้หญิง (Male - to - female) ในภาษาไทยเรียกว่า ผู้หญิง
ข้ามเพศ และบุคคลที่เกิดมามีอวยัวะเพศหญงิ แต่แสดงออกหรอืนิยามตนเองว่าเป็นผู้ชาย (Female - to 
- male) ในภาษาไทยเรียกว่าผู้ชายข้ามเพศ (การก าหนดค าเรียกนั้นจะยึดเพศที่บุคคลนั้นต้องการจะเป็น
เป็นหลัก) ในกลุ่มคนข้ามเพศยังมีความหลากหลายของอัตลักษณ์และการแสดงออกในหลายระดับ   
ซึ่งขึ้นอยู่กับความพอใจ ความต้องการ ความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล บางคนอาจจะพอใจ 
ในการแต่งกายและแสดงออกข้ามเพศ แต่ไม่ต้องการใช้ฮอร์โมนเพ่ือเปลี่ยนแปลงร่างกาย หรือไม่เข้ารับ
การผ่าตัดแปลงเพศก็ได้ (ทั้งนี้ อาจจะขึ้นอยู่กับข้อจ ากัดทางเศรษฐกิจของแต่ละบุคคลด้วย) หรือบางคน
อาจจะต้องการเปลีย่นเพศสรรีะดว้ยการผ่าตัดแปลงเพศ และการใช้ฮอร์โมน เพื่อข้ามไปเป็นเพศที่ตนเอง
เป็นอย่างสมบูรณ์ ในปัจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทย์พัฒนาไปมากและสามารถทาการผ่าตัดแปลงเพศ
จากหญิงเป็นชาย และชายเป็นหญิงได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  ในหลายประเทศมีการรับรองเพศ 
ที่เปลี่ยนแปลงใหม่ของคนข้ามเพศอย่างถูกต้องตามกฎหมาย โดยการอนุญาตให้เปลี่ยนค านาหน้า และ
รับรองสิทธิตามเพศที่เปลี่ยนแปลงไปได้ (ชีรา ทองกระจาย, ม.ป.ป)  

อัตลักษณ์ทางเพศ (gender identity) คือ การรับรู้เพศของบุคคลนั้นที่มีต่อตนเองว่า 
มีความเป็นเพศใดในกลุ่มทางเพศของสังคมที่ตนอาศัยอยู่ โดยที่แต่ละสังคมมีกลุ่มทางเพศที่แตกต่างกัน
ออกไป ซึ่งไม่จ าเป็นต้องตรงกับเพศก าเนิด เช่น เด็กชาย เด็กหญิง ผู้ชาย ผู้หญิงหรือเพศอื่น  ๆ ไม่นับ
รวมถึงความสนใจหรือความชอบทางเพศต่อบุคคลอื่น ๆ 

เพศก าเนิด (sex หรือ biological sex) คือ เพศที่ถูกก าหนดโดยแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญ  
จากอวัยวะสืบพันธุ์ โครโมโซม และฮอร์โมนต่าง ๆ แบ่งได้เป็น ชาย หญิง หรือ ภาวะเพศก ากวม 



๔ 
 

 

เพศ (gender) คือ สถานะทางเพศที่เกิดจากปัจจัยทางจิตวิทยา พฤติกรรม สังคมและ
วัฒนธรรม โดยแบ่งเป็น ลักษณะความเป็นชาย (masculinity) และลักษณะความเป็นหญิง (femininity) 

ทั้งนี้ความหมายของเพศวิถี และอตัลักษณ์ทางเพศสามารถสรปุได ้ดังนี ้ 
๑. เพศวิถี (Sexual Orientation) คือ ความรู้สึก รสนิยมทางเพศ รวมถึงความพึงพอใจ

ทางเพศที่มีต่อบุคคลอื่น โดยจะแบ่งออกเป็น ๔ ลักษณะหลัก ๆ ได้แก่  
๑.๑ รักต่างเพศ คือผู้ที่มีรสนิยมชื่นชอบเพศตรงข้าม หรือบุคคลต่างเพศ เช่น 

ผู้ชายที่ชอบผู้หญิง หรือผู้หญิงที่ชอบผู้ชาย  
๑.๒ รักเพศเดียวกัน คือผู้ที่มีรสนิยมชื่นชอบเพศเดียวกัน แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม

หลัก ได้แก่ เลสเบี้ยน (Lesbian) และเกย์ (Gay)  
๑.๓ ไบเซ็กชวล (Bisexual) คือผู้ที่มีรสนิยมชื่นชอบทั้งเพศหญิงและเพศชาย 

โดยจะมีอารมณ์เสน่หากับเพศตรงข้าม หรือเพศเดียวกันก็ได้  
๑.๔ ไม่ฝักใฝ่ทางเพศ คือผู้ที่ไม่สนใจเรื่องเพศสัมพันธ์ แต่เพียงรู้สึกสนิทสนม 

ผูกพันกับบุคคลอื่น  
๒. อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) คือการรับรู้ว่าตนเองต้องการเป็นผู้ชาย หรือ

ผู้หญิง ซึ่งบางคนอาจมีอัตลักษณ์ทางเพศตรงกับอวัยวะเพศ และโครงสร้างทางร่างกาย แต่บางคนอาจ
มีอัตลักษณ์ทางเพศแตกต่างจากโครงสร้างทางร่างกาย หรือเรียกคนกลุ่มนี้ว่า “คนข้ามเพศ(Transgender)” 
โดยคนข้ามเพศอาจเป็นผู้ที่ไม่สามารถก าหนดให้ตนเองเป็นผู้ชาย หรือผู้หญิงเพียงเพศใดเพศหนึ่งได้ด้วย  
 
LGBTQI คืออะไร 
 

“LGBTQI” เป็นค าที่ใช้เรียกกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ  โดย LGBTQI เป็น
ตัวอักษรย่อของค าที่ใช้เรียกกลุ่มบุคคลที่มีลักษณะความหลากหลายทางเพศในแบบต่าง ๆ LGBTQI  
จึงเป็นการอธิบายถึงบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยอิงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทาง
เพศและเพศวิถี อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender identity) 

บุษกร สุริยสาร ได้รวบรวมค าอธิบายถึงบุคคลที่มีรสนิยมทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 
ท่ีหลากหลายไว้ว่า “กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ หรือ LGBTIQ นั้น ย่อมาจาก Lesbian, Gay, 
Bisexual, Transgender, Intersex and Queer โดยที่ เลสเบี้ยน (Lesbian) หมายถึง ผู้หญิงที่รักผู้หญิง 
เกย์ (Gay) หมายถึง ผู้ชายที่รักผู้ชาย คนรักสองเพศ (Bisexual) หมายถึง บุคคลที่รักได้ทั้งผู้ชายและ
ผู้หญิง คนข้ามเพศ (Transgender) หมายถึง บุคคลที่รู้สึกพึงพอใจกับเพศภาวะหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 
ที่ตรงข้ามกับเพศก าเนิดของตน คนที่มีเพศก ากวม (Intersex) หมายถึง บุคคลที่เกิดมาพร้อมสรีระ 
ทางเพศ หรืออวัยวะสืบพันธุ์ที่ก ากวมหรืออาจมีลักษณะที่ไม่ตรงกับเพศชายหรือหญิง หรือมีอวัยวะ
สืบพันธุ์ทั้งสองเพศ และเควียร์ (Queer) หมายถึง บุคคลที่มีความภูมิใจในอัตลักษณ์ที่แตกต่าง (บุษกร  
สุริยสาร, ๒๕๕๗, หน้า ๒๐) 
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LGBTQI เป็นค าที่หมายถงึกลุ่มเพศทางเลอืก ไม่ว่าจะเป็นเลสเบี้ยน เกย์ ไบเซ็กชวล ทรานเจนเดอร์  
เควียร์ และอินเตอร์เซก็ส์ ที่ไม่ใช่กลุ่มเพศตามเพศสภาพหรือ Cisgender (เช่น ผู้หญิงที่เป็นผู้หญงิทั้งกาย
และใจไม่ได้อยากเป็นผู้ชายหรือเพศอื่นๆ) โดยบางคนก็เรียก LGBT บ้าง บางคนก็เรียก LGBTQ หรือ 
LGBTQA แต่โดยรวมแล้วหมายถึงกลุ่มคนเพศทางเลือกนั่นเอง โดยตัวอักษรเหล่านี้ ย่อมาจากสมาชิก 
ในกลุ่ม คือ 

“L” Lesbian เลสเบี้ยน คือ ผู้หญิงที่ชอบผู้หญิงดว้ยกัน และมักใช้ค าว่า หญิงรักหญิง ซึ่งค า 
ที่นิยมและสุภาพแทนค าว่า เลสเบี้ยน ทอม และดี้ 

“G” Gay เกย์ คือ ผู้ชายที่ชอบผู้ชาย หรือ คนที่ชอบเพศเดียวกัน (homosexual) ที่มี
ลักษณะทางกายภาพเป็นผู้ชายโดยจะมีความรักและความปรารถนาในระหว่างเพศเดียวกัน 
การมีความสัมพันธใ์นแบบคูร่ักหรือการมีเพศสัมพันธ์ (Sex) อาจจะไม่ก าหนดว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ต้องเป็น
ฝ่ายรับหรือรุกเท่านั้นแต่อาจจะเป็นได้ทั้งสอง 

“B” Bisexual คือ คนที่ชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิง และมีความสนใจและความชอบทางเพศ 
และ/หรือมีพฤติกรรมทางเพศต่อคนที่เป็นเพศเดียวกับตนเอง หรือเพศอื่นๆ โดยที่มาคือค าว่า bi ไม่ได้
แปลว่าสองอย่างตรงตัว แต่แปลว่ามากกว่าหนึ่ ง เช่น ผู้หญิงที่เป็นไบ (bisexual women) อาจมีความ
สนใจและความชอบทางเพศต่อผู้หญิง ผู้ชาย เกย์ หรืออื่น ๆ ปัจจุบันในประเทศไทยมีจ านวนน้อยมาก 
ที่เปิดเผยตนเองว่าเป็นคนรักสองเพศ 

 “Q” Queer เควียร์ คือ คนที่ยังไม่แน่ใจในเพศ หมายถึง กลุ่มคนที่ไม่ได้มีเพศตามที่สังคม
ก าหนด ไม่จ ากัดกรอบ โดยเน้นว่าเพศเป็นสภาวะที่เลื่อนไหลไปมา เปลี่ยนแปลงได้ และไร้กรอบ  
ไร้ขีดจ ากัด  

“T” Transgender (ค าทีค่นไทยทัว่ไปใช้เรียกคือ ผูห้ญิงหรือผู้ชายข้ามเพศ) หรือ ทีจี คือ 
บุคคลที่มอีัตลกัษณ์ทางเพศและการแสดงออกที่สะท้อนเพศของตนเอง (เช่น การแต่งกายและพฤติกรรม
ท่าทาง) ไม่ตรงกับเพศก าเนิดอยา่งสิ้นเชิง รวมถงึการผา่ตัดเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศดว้ย ผูห้ญงิที่มี
จิตใจเป็นผูช้าย ผู้ชายที่มีจิตใจเป็นผู้หญิง เรียกสัน้ ๆ ว่า ทรานส์ โดยแบ่งเป็น ซึง่เเบง่ออกเป็น ๒ 
ประเภท คือ  

(๑) Male to female Transgender (MtF) หญิงข้ามเพศ (transwoman) ใช้เรียก
คนข้ามเพศ จากหญิง เป็นชายที่ก าลังอยู่ในขั้นตอนการแปลงเพศหรือได้แปลงเพศเป็นหญิงแล้ว รับรู้ว่า
ตนเองเป็นผู้ชาย และแสดงลักษณะท่าทางเป็นชายผ่านการแต่งตัวหรือท่าทาง อาจมีการท าศัลยกรรม
เปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ เช่น การตัดเต้านม หรือการเสริมอวัยวะเพศชาย 

(๒ ) Female to Male Transgender (FtM) ชายข้ามเพศ (transman) ใช้ เรียก 
คนข้ามเพศจากหญิงเป็นชายที่ก าลังอยู่ในขั้นตอนการแปลงเพศหรือได้แปลงเพศเป็นชายแล้ว รับรู้ว่าตนเอง
เป็นผู้หญิง และแสดงลักษณะท่าทางเป็นชายผ่านการแต่งตัวหรือท่าทาง อาจมีการท า ศัลยกรรม
เปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ เช่น การเสริมเต้านม หรือการตัดอวัยวะเพศชาย 

ทรานส์เจนเดอร์ทุกคนไม่ได้เป็นเพียงชายหรือหญิงเท่านั้น บางคนเป็นมากกว่าหนึ่ง
เพศหรือไม่มีเพศเลย ทรานส์บางคนตัดสินใจข้ามเพศ (transition) ซึ่งหมายถึงกระบวนการใช้ชีวิตตรง
ตามเพศที่แท้จริง กระบวนการข้ามเพศไม่มีเฉพาะเจาะจง บางคนอาจเปลี่ยนสรรพนามใหม่ เปลี่ยนชื่อ 
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ท าเรื่องรับรองเพศสถานะตามกฎหมาย และ/หรือเข้าสู่กระบวนการผ่าตัดแปลงเพศหรือบ าบัด  
ทางฮอร์โมน การเป็นทรานส์เจนเดอร์ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับรสนิยมทางเพศแต่อย่างใด บุคคลหนึ่งอาจ
เป็นชายข้ามเพศและเป็นเกย์ หรือเป็นหญิงข้ามเพศและเป็นเลสเบี้ยนก็ได้ ทั้งนี้คนที่เป็นทรานส์เจนเดอร์
สามารถท าเรื่องขอรับรองเพศสถานะได้ในบางประเทศ แต่ต้องผ่านกระบวนการที่สร้างความอับอายและ
ละเมิดสิทธิมนุษยชน ไม่ว่าจะเป็นการเข้ารับการวินิจฉัยทางจิตหรือการท าหมันถาวร ซึ่งมีเพีย งเจ็ด
ประเทศเท่านั้นที่ไม่มีกระบวนการดังกล่าว คือ อาร์เจนตินา บราซิล เบลเยียม โคลัมเบีย เดนมาร์ก 
ไอร์แลนด์ มอลตา และนอร์เวย์  

“I” Intersex หรือ อินเตอร์เซ็กส์ คือ บุคคลที่เกิดมามีลักษณะทางกายภาพโดยมีอวัยวะ 
สืบพันธ์ุของทั้งสองเพศ อินเตอร์เซ็กส์คือคนที่ไม่สามารถระบุเพศของตัวเองได้อย่างชัดเจน มีทั้งคนที่เกิด
มามีอวัยวะสืบพันธุ์ของทั้งสองเพศ ปริมาณฮอร์โมนหรือโครโมโซมเพศที่ผิดปกติ หรือแม้กระทั่งลักษณะ
ด้านอื่น ๆ ที่ค่อย ๆ ปรากฏเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ์ การเป็นอินเตอร์เซ็กส์มักจะหมายถึงลักษณะทางเพศ 
ที่แสดงออก ไม่ได้หมายถึงเพศสภาพหรือรสนิยมทางเพศ ซึ่งชาวอินเตอร์เซ็กส์ก็สามารถมีอัตลักษณ์ 
ทางเพศที่หลากหลายได้เหมือนบุคคลทั่วไป 
 
วิวัฒนาการความหลากหลายทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 
 

 ชีรา  ทองกระจาย (ม.ป.ป) กล่าวว่า ส าหรับประเทศไทย ความหลากหลายทางเพศนั้นเหมือนจะ
อยู่คู่กับสังคมไทยมานานแล้ว จากหลักฐานกฎหมายตราสามดวง ซึ่งเป็นระบบกฎหมายที่สันนิษฐานว่า
ใช้ สืบ ต่ อกั นมาตั้ งแต่ ต้ นกรุ งศรีอยุ ธยาหรือก่ อนก่อตั้ งกรุ งศรีอยุ ธยา จนถึ งสมั ยรัชกาลที่  ๕  
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ปรากฏการณ์กล่าวถึง “กะเทย” ในพระอัยการลักษณภญาน ในส่วนที่กล่าวถึงบุคคล 
๓๓ จ าพวก ที่จะเอามาเป็นพยานมิได้ โดย “กะเทย บัณเฑาะก์” เป็นหนึ่งใน ๓๓ จ าพวก ที่ไม่สามารถ 
มาเป็นพยานได้ ถือเป็นผู้ที่อยู่นอกกรอบศีลธรรมที่สังคมก าหนด หรือเป็นบุคคล “ชายขอบ” ที่สังคม 
ไม่ยอมรับให้เท่าเทียมเท่ากับผู้อื่น อย่างไรก็ตามกฎหมายตราสามดวงยังก าหนดข้อยกเว้นว่า ถ้าหาก
คู่ความยินยอมก็สามารถน าบุคคลเหล่านี้มาเป็นพยานได้ จะเห็นได้ว่าการก าหนดประเภทบุคคลที่เป็น
กะเทย และบุคคลที่เป็นบัณเฑาะก์นั้น แสดงให้เห็น การยอมรับการมีตัวตนอยู่ในสังคมของบุคคลเหล่านี้
ในสังคมในอดีต และความแตกต่างระหว่างบุคคลสองประเภท  

เทอดศักดิ์  ร่มจ าปา (๒๕๔๕) กล่าวว่า “กะเทย” และ “บัณเฑาะก์” ในกฎหมายตราสามดวง  
มีการบัญญัติค าแยกออกจากกัน แสดงว่าคน ๒ ประเภทนี้มีความแตกต่างกัน บัณเฑาะก์ น่าจะหมายถึง
คนที่ไม่ปรากฏเพศหญิงหรือ เพศชาย หรือคนที่มีอวัยวะเพศที่ไม่สามารถระบุบอกเพศได้แน่ชัด 
(Intersex, hermaphrodite) ส่วนค าว่า กะเทย ในกฎหมายตราสามดวงน่าจะหมายถึง บุคคลที่มีกิริยา
ท่าทางตรงข้ามกับเพศของตน และเป็นค าภาษาถิ่นดั้งเดิม ที่ใช้เรียกคนกลุ่มนี้กันอยู่แล้ว และเป็นที่รู้จัก
กันทั่วไป  

จึงสามารถอนุมานได้ว่า กะเทยและบัณเฑาะก์เป็นกลุ่มบุคคลที่มีตัวตน เป็นส่วนหนึ่ง  
ในสังคมไทยตั้งแต่อดีต และระบบกฎหมายในสมัยนั้นยอมรับการมีอยู่และก าหนดสิทธิบางประการ  
ในที่นี้คือสิทธิในการเป็นพยาน จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์เหล่านี้ เราอาจจะสรุปได้ว่า แต่เดิมค าว่า 
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กะเทย เป็นค าไทยเพียงค าเดียวที่ใช้เรียกบุคคลที่ไม่ ใช่ชาย ไม่ใช่หญิง และน่าจะใช้ส าหรับเรียก 
กลุ่มความหลากหลายทางเพศ นอกจากนี้ยังมีค าว่า เล่นเพ่ือน และ เล่นสวาท ซึ่งปรากฏในวรรณกรรม 
ในสมัยอยุธยาและช่วงต้นรัตนโกสินทร์ ซึ่งเป็นค าที่บ่งบอกถึงพฤติกรรมการรักเพศเดียวกันและเพศวิถี
แบบรักเพศเดียวกัน ค าศัพท์เหล่านี้แสดงให้เห็นว่าความหลากหลายทางเพศเป็นสิ่งที่สังคมไทยในอดีต
รับรู้มานานแล้ว และน่าจะมีการยอมรับ อะลุ่มอล่วย และความอดทนต่อกลุ่มความหลากหลายทางเพศ
ได้ในระดับหนึ่ง 

ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีการปฏิรูปกฎหมายโดยทรงยกเลิก
กฎหมายตราสามดวง และใช้จัดระเบียบการบริหารบ้านเมืองตามอย่างประเทศตะวันตก ในเรื่องของ
กฎหมายเกี่ยวกับการรักเพศเดียวกัน โดยมีการปรับปรุงระบบกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. ๑๒๗ ซึ่งเป็น
กฎหมายแรก และกฎหมายเดียวในประเทศไทยที่มีการระบุถึงความผิดฐานช าเราผิดธรรมดามนุษย์และ
บทลงโทษของพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายอย่างชัดเจน ในมาตราที่ ๒๔๒ หมวด
ท่ี ๑ ความผิดฐานกระท าอนาจารอนัเกีย่วแก่สาธารณะ “ผู้ใดกระท าช าเราผิดธรรมดามนุษย์ ด้วยชายก็ดี 
หญิงก็ดี หรือท าช าเราด้วยสัตว์เดียรฉานก็ดี ท่าว่ามันมีความผิด ต้องรวางโทษติดคุกตั้งแต่ ๓ เดือน 
 ขึ้นไปจนถึง ๓ ปี แลให้ปรับตั้งแต่ ๕๐ บาทขึ้นไปจนถึง ๕๐๐ บาท” อย่างไรก็ตาม นักวิชาการด้าน
กฎหมายได้แสดงความคิดเห็นว่า กฎหมายมาตราดังกล่าวไม่ได้เกิด จากความต้องการที่จะก าจัด
พฤติกรรมการรักเพศเดียวกันในหมูป่ระชาชน แต่เป็นการพยายามสร้างระบบกฎหมายใหม่ โดยลอกเลียนระบบ
กฎหมายอาญาของชาติตะวันตก ซึ่งมีการก าหนดโทษและความผิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก 
และการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน (Sodomy Law) โดยประเพณีความเชื่อทางศาสนาคริสต์ 
การเลียนแบบดังกล่าวมีจุดประสงค์จะพัฒนาระบบกฎหมายไทยให้มีความเป็นสากล ทัดเทียมและ
ทันสมัยเช่นเดียวกันประเทศตะวันตก และเพ่ือให้ชาติมหาอ านาจเหล่านี้ยอมรับกฎหมายไทย และ 
ไม่สามารถน ามากล่าวอ้างมาเพ่ือขอสิทธินอกอาณาเขตทางการศาลได้ อันจะท าให้เกิดผลเสียและ 
เกิดความไม่มั่นคงต่ออ านาจอธิปไตยของสยามประเทศในขณะนั้น ซึ่งกฎหมายอาญามาตราดังกล่าว 
ก็มิได้มีผลบังคับใช้จริง 

ต่อมาได้มีการประกาศให้ลดหย่อนโทษความผิดนี้เหลือเพียงโทษจ าคุกตั้งแต่ ๓ เดือนขึ้นไป
จนถึง ๓ ปีเท่านั้น และภายหลังเมื่อมีการตรวจช าระประมวลกฎหมายลักษณะอาญา และจัดท าประมวล
กฎหมายอาญาฉบับใหม่ซึ่งได้ประกาศใช้ใน พ.ศ. ๒๔๙๙ คณะกรรมการร่างประมวลกฎหมายจึงมีมติให้
ยกเลิกความผิดฐานนี้ไปเสีย เพราะเห็นว่ามักไม่เกิดเป็นคดีขึ้น ดังนั้นหลังจาก พ.ศ. ๒๔๙๙ เป็นต้นมา 
พฤติกรรมรักเพศเดียวกันในประเทศไทย จึงไม่ถือเป็นความผิดอาญาฐานกระท าช าเราผิดธรรมดามนุษย์
อีกต่อไป 

ประเทศไทยได้รับรองว่าการรักเพศเดียวกันไม่ใช่ความผิดปกติทางจิตเกิดขึ้นอย่างเป็น
ทางการเมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕ โดยกรมสุขภาพจิตไดอ้อกหนังสือราชการเพื่อแจ้งว่า การรัก
เพศเดียวกันไม่ถือเป็นความผิดปกติทางจิต และองค์การอนามัยโลกได้ตัดพฤติกรรมการรักเพศเดียวกัน
ออกจากการจัดกลุ่มโรคระดับนานาชาติแล้ว นับเป็นเวลาร่วมสิบปีเต็มหลังจากประกาศขององค์การ
อนามัยโลกที่ไทยยอมรับว่าความหลากหลายทางเพศไม่ใช่เรื่อง ความผิดปกติทางจิตใจ แต่กระนั้น



๘ 
 

 

ถึงแม้ว่าจะเกิดการรับรองอย่างเป็นทางการในด้านการแพทย์ แต่ในทางปฏิบัติกลุ่มความหลากหลาย  
ทางเพศยังได้รับผลกระทบจากการอคติทางเพศ การเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศจากมุมมองของสังคม 

 
ปัญหาที่กลุ่มความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยต้องเผชิญ 
 

ปัญหาทางด้านกฎหมาย เพราะประเทศไทยยังขาดกฎหมายการรับรองสิทธิและสถานภาพ
ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ เช่น กฎหมายรับรองการสมรสของบุคคลรักเพศเดียวกัน กฎหมาย
การรับรองสถานภาพของบคุคลข้ามเพศ คนข้ามเพศยังไม่สามารถเปลี่ยนเพศสภาพของตนเองในเอกสาร
ทางราชการและสถานะทางกฎหมายได้ ถึงแม้ว่าพวกเขาจะได้รับการผ่าตัดแปลงเพศไปแล้วก็ตาม เป็น
ต้น ข้อจากัดดังกล่าวทาให้กลุ่มความหลากหลายทางเพศไม่สามารถเข้าถึงสิทธิต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้อย่าง
เต็มที่ เช่น สิทธิในการได้รับความคุ้มครองเมื่อถูกกระท าความรุนแรง (หากสาวประเภทสองถูกข่มขืน  
ไม่สามารถเอาผิดกับผู้กระท าในความผิดข่มขืนเนื่องจากกฎหมายไม่รับรองอวัยวะเพศที่ได้มาจากการ
ผ่าตัด เป็นเพียงแต่แผลผ่าตัดเท่านั้น) สิทธิที่เกี่ยวกับบุตร สิทธิในการรับบุตรบุญธรรม สิทธิในการรับ
มรดก สิทธิในการท านิติกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคู่สมรส เป็นต้น  

ในปัจจุบันเป็นที่ทราบกันว่ากลุ่มความหลากหลายทางเพศปรากฏตัวในทุกระดับชั้นของ
สังคม และมีพ้ืนที่มากขึ้นในยุคโลกาภิวัตน์ ในปัจจุบันไม่ได้มีแค่ค าว่า “กะเทย” เหมือนในอดีต แต่มี 
ค าว่า เกย์ ทอม ดี้ สาวประเภทสอง หญิงรักหญิง ชายรักชาย ผู้หญิงข้ามเพศ ผู้ชายข้ามเพศ ฯลฯ  
เพ่ิมขึ้นมาอีกด้วย ซึ่งล้วนเป็นค าที่ถูกผนวกเข้าไปในชีวิตประจ าวันของสังคมไทย การปรากฏขึ้นของ 
ค าเรียกขาน ตัวตน ค านิยาม หรืออัตลักษณ์ทางเพศแบบใหม่ ๆ แสดงให้เห็นความหลากหลาย  
การเปิดเผยตัวตนและความชัดเจนในอัตลักษณ์แบบต่าง  ๆ ท่ีเพ่ิมมากขึ้น กลุ่มคนรุ่นใหม่กล้าที่จะ
เปิดเผยตัวตนของตนเอง หรือรสนิยมทางเพศอันเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ของตนเองมากขึ้น  เหล่านี้
เป็นผลพวงจากพลวัตทางสังคมวัฒนธรรมที่ปรับตัวเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตามกระแสโลก การสื่อสาร
ในสื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อออนไลน์ สิ่งตีพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ อีกทั้ง ยังทาให้เกิดการรวมกลุ่ม หรือเกิดชุมชน 
(Community) เกิดการรวมกลุ่มของภาคประชาสังคมความหลากหลายทางเพศ เพื่อเคลื่อนไหวเรียกรอ้ง
การเปลี่ยนแปลง การยอมรับและความชอบธรรมทางกฎหมายของเพศหลากหลาย ซึ่งที่ผ่านมาได้น าไปสู่
ความส าเร็จในการแก้ไขและปรับปรุงการรับรองและการยอมรับจากรัฐในระดับหนึ่ง เช่น กรณีการ
เปลี่ยนแปลงเอกสาร ส.ด. ๔๓ ในการยกเว้นการเกณฑ์ทหารสาหรับกลุ่มสาวประเภทสองหรือผู้หญิง 
ข้ามเพศ เกิดจากการเรียกร้องของกลุ่มเครือข่ายคนข้ามเพศที่ต้องการดารงชีวิตอย่างมีเกียรติและ  
เท่าเทียมคนอื่น ๆ รวมถึงเพ่ือการขจัดปัญหาการถูกเลือกปฏิบัติและถูกปฏิเสธในการเข้าท างาน
เนื่องมาจากการถกูตตีราว่าคนข้ามเพศเป็น “โรคจิตถาวร” จากเดิมที่เอกสารยกเว้นการเกณฑ์ทหารระบุ
สาเหตุของการยกเว้นว่า “จิตผิดปกติอย่างถาวร” ได้เปลี่ยนเป็น “ภาวะเพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนิด” 
การรับรองจากภาครัฐ โดยกระทรวงกลาโหมนี้ ถือเป็นความก้าวหน้าหนึ่งในการรับรองความเสมอภาค
และเท่าเทียมของกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่ส าคัญในประเทศไทย 
 
 



๙ 
 

 

เพศสภาพ เป็นความผิดปกติหรือไม่ และเกิดจากอะไร 
 

ตั้งแต่ช่วงทศวรรษที่ ๒๕๐๐ เป็นต้นมา ทางการแพทย์สมัยใหม่จากตะวันตกเข้ามามีบทบาท 
ในการตีตราความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย ให้กลายเป็นความวิปริตผิดปกติ ผิดธรรมชาติ  
องค์ความรู้ด้านการแพทย์ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อมุมมองเรื่อง ความหลากหลายทางเพศของสังคมไทยโดยกว้าง 
นายแพทย์สุด แสงวิเชียร เป็นนายแพทย์คนแรก ๆ ที่ให้ความสนใจในความหลากหลายทางเพศ 
ในประเทศไทย โดยพยายามจ าแนกประเภทของ “กะเทย” โดยก าหนดว่าผู้ที่มีอวัยวะก ากวม  
ไม่สามารถระบุได้ว่าเป็นหญิงหรือชายนั้นคือ กะเทย ส่วนบุคคลที่มีพฤติกรรมตรงข้ามกับเพศ ก าเนิดนั้น
ควรจะเรียกว่า “ลักเพศ” ซึ่งหมายถึงการที่บุคคล “ลัก” เอาพฤติกรรมของเพศตรงข้ามมาเป็นของตน 
ใน พ.ศ. ๒๕๐๘ การศึกษาของนายแพทย์สุดได้ตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ์สยามนิกรโดยพาดหัวข่าวว่า “วิจัย
กะเทยแก้ป้ญหารักร่วมเพศ ระบุอาการป่วยทางจิต” โดยระบุว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป็นความผิดปกติทางจิต 
ซึ่งรักษาได้ยากกว่าทางร่างกาย แต่สามารถบ าบัดได้ ผลงานของนายแพทย์สุดได้กลายเป็นต้นแบบของ
การศึกษาในเวลาต่อมา เช่น การศึกษาของอรุณ ภาคสุวรรณ ซึ่งได้สร้างวาทกรรมเรื่องความหลากหลาก
ทางเพศว่าเป็น “โรค” และเป็นความผิดปกติทางจิตใจที่จะต้องป้องกันตั้งแต่เด็กด้วยการเลี้ยงดูและ
อบรมอย่างใกล้ชิดในครอบครัวหรือท าการรักษาบ าบัด เพ่ือให้บรรเทาจากอาการดังกล่าว อิทธิพล 
ทางการแพทย์เข้าไปมีส่วนร่วมในการผลิตวาทกรรมความวิปริตติผิดเพศและอคติทางสังคมให้เพ่ิมพูน
เติบโตขึ้นในสังคมวงกว้าง และเป็นที่มาของความเชื่อเรื่องความผิดปกติ ผิดธรรมชาติของกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศที่ยังฝังรากลึกในความเชื่อของคนในสังคมไทย ถึงแม้ว่าในวงการการแพทย์สากล 
จะปฏิเสธและพยายามลบล้างความเชื่อนี้แล้วก็ตาม 

ปัจจุบันทางการแพทย์ระบุว่า ความหลากหลายทางเพศเป็นส่วนผสมที่ซับซ้อนของ
องค์ประกอบทั้งทางกาย คือ ฮอร์โมนหรือสารเคมีในสมอง ทางจิตใจ คือ การเลี้ยงดูหรือวิธีคิดของแต่ละ
คน และทางสังคม คือ ความคาดหวงัหรือการยอมรับจากสังคม หรือวัฒนธรรมที่หลากหลาย อีกทั้งไม่ถือ
ว่าบุคคลที่มีความแตกต่างทางรสนิยมและการแสดงออกทางเพศเป็นความผิดปกติ เพียงแต่อาจให้
ค าแนะน าในการปรับตัวและท าความเข้าใจกับคนรอบข้างในบางรายเท่านั้น แต่ส าหรับผู้ที่มีความ
แตกต่างด้านอัตลักษณ์ทางเพศนั้นอาจมีความรู้สึกทุกข์ทรมานที่ต้องด ารงชีวิตอยู่ ภายใต้ร่างกายที่ใน
ความรู้สึกลึก ๆ แล้วไม่ใช่ “ร่างกายของตนเอง” จึงจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ ซึ่งแพทย์จะพยายาม
แก้ไขร่างกายให้สอดคล้องกับภาวะจิตใจของคนคนนั้นให้มีความสมดุลและด ารงชีวิตในสังคมได้  
อย่างมีความสุข 

ในโลกยุคปัจจุบันงานวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชได้เปิดกว้างมากขึ้น ท าให้มี
การศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจปัญหาด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่เคยมีต่อกลุ่มรักร่วมเพศ ปัจจุบันถือว่า  
ได้ถูกถอดจากแนวทางการวินิจฉัยโรคของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน เพ่ือให้สอดคล้องกับผลการศึกษา 
ของกลุ่มนักวิชาการที่เกี่ยวข้องด้านพฤติกรรมศาสตร์ที่แนะน าว่า กลุ่มดังกล่าวถือว่าเป็นพฤติกรรมปกติ  
ซึ่งส่งผลให้องค์การอนามัยโลกได้ท าการรณรงค์ในปี ค.ศ. ๒๐๑๖ เพ่ือให้ประชากรทั่วโลกตระหนักว่า 
กลุ่มบุคคลดังกล่าวจะไม่โดดเดี่ยวและตีตราอีกต่อไป ตามมติสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิพ้ืนฐานและ



๑๐ 
 

 

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยในปี ค.ศ. ๒๐๓๐ จะเป็นปีที่มีการพัฒนาสุขภาพยั่งยืนบนความหลากหลาย
ทางเพศ  

 
สถานการณ์รอบโลกที่มีต่อกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ 
 

ในหลาย ๆ ประเทศ การเป็นเลสเบี้ยน เกย์ ไบเซ็กชวล ทรานส์เจนเดอร์ หรืออินเทอร์
เซ็กส์ (LGBTQI) หมายถึงการใช้ชีวิตท่ามกลางการแบ่งแยก การแบ่งแยกที่ว่าอาจมีสาเหตุมาจากรสนิยม
ทางเพศ (sexual orientation - ความสนใจทางเพศที่มีต่อบุคคลอื่น) อัตลักษณ์ทางเพศ (gender 
identity - วิธีนิยามตัวเองที่ไม่ค านึงถึงเพศโดยก าเนิด) การแสดงออกทางเพศ (gender expression -
วิธีการแสดงออกทางเพศผ่านการแต่งกาย การท าผม หรือการแต่งหน้า) หรือลักษณะทางเพศ (sexual 
characteristics - อย่างเช่น อวัยวะเพศ โครโมโซม อวัยวะสืบพันธุ์ หรือระดับฮอร์โมน) ไม่ว่าจะเป็นการ
ถูกล้อเลียนชื่อหรือโดนรังแก ไปจนถึงโดนปฏิเสธไม่รับเข้าท างานหรือไม่ได้ รับสิทธิการรักษาสุขภาพ 
ที่เหมาะสม การถูกปฏิบัติอย่างไม่เท่าเทียมมีให้เห็นมากมายและรุนแรงแตกต่างกันไป จนอาจถึงขั้นเสี่ยง
ต่อชีวิตได้ โดยจะเห็นได้จากกรณีตัวอย่างนับไม่ถ้วน ท่ีกลุ่ม LGBTQI ถูกคุกคามบนท้องถนน ถูกท าร้าย
ร่างกาย หรือแม้กระทั่งถูกฆ่าเพียงเพราะตัวตนของพวกเขา มีการกระท ารุนแรงต่อทรานส์เจนเดอร์
มากมายที่พรากชีวิตไปอย่างน้อย ๓๖๙ ราย ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๐๑๗ จนถึงเดือนกันยายน ๒๐๑๘  
ในบางประเทศความรุนแรงที่มุ่งเป้าไปที่กลุ่มคน LGBTQI  ท่ีถูกลักพาตัว ทรมาน หรือแม้กระทั่งถูกฆ่า  

 
LGBTQI ในประเทศเอเชีย และประเทศไทย 
 

ข้อมูลจาก LGBT Capital บริษัทที่ปรึกษาด้านการเงินที่ให้บริการกลุ่ม LGBTQ เป็นหลัก 
ระบุว่า ปัจจุบันจ านวนประชากรกลุ่ม LGBTQ (เฉพาะที่เปิดเผย) มีอยู่ ๔๘๓ ล้านคน จาก ๗.๔ พันล้าน
คนทั่วโลก หรือคิดเป็น ๖.๕๓% อยู่ในเอเชีย ๒๘๘ ล้านคน หรือ ๖๐% ของชาว LGBTQ ท้ังหมด โดย
จีนเป็นประเทศที่มีชาว LGBTQ สูงสุด ๘๕ ล้านคน ตามด้วยอินเดีย ๘๐ ล้านคน ญี่ปุ่น ๘ ล้านคน และ
ไทย ๔ ล้านคน 
 ประเทศมาเลเซยี 
  การเห็นด้วยและเปิดรับความหลากหลายทางเพศในประเทศมาเลเซียยังถือว่าถูกปิดกั้น
อยู่มากและมีบทลงโทษที่ค่อนข้างรุนแรง ทั้งการสั่งลบเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับความหลากหลาย 
ทางเพศบนสื่อทุกชนิด และการเฆี่ยนตีผู้ที่มีรักร่วมเพศ ในขณะที่นักเคลื่อนไหวทางด้านสิทธิมนุษยชน
ต่างพยายามต่อต้านมาโดยตลอด 

ประเทศบรูไน 
อคติและการต่อต้านความหลากหลายทางเพศในประเทศบรูไนค่อนข้างรุนแรง มากกว่า

มาเลเซีย โดยมีการประกาศกฎหมายอิสลามหรือกฎหมายชะรีอะฮ์ ซึ่งมีผลลงโทษผู้มีความผิดฐานรักร่วม
เพศ โดยต้องโทษประหารด้วยการปาหิน แต่ภายหลังได้ยกเลิกไปแล้วเนื่องจากกระแสต่อต้านอย่าง
รุนแรง ซึ่งท าให้เห็นได้ชัดว่าการก าหนดโทษที่รุนแรงบ่งบอกถึงการปิดกั้นและอคติต่อสังคมรักร่วมเพศ  
ในประเทศ 



๑๑ 
 

 

ประเทศเวยีดนาม 
ในเวียดนามการยอมรับความหลากหลายทางเพศมากขึ้นกว่าเมื่อก่อน สังเกตได้จากการ

เดินขบวนของผู้สนบัสนนุ LGBTQ ในปี ๒๐๑๒ ที่มีผู้เข้าร่วมเพียงน้อยราย แต่ในกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ในฮานอย ปี ๒๐๑๘ ที่ผ่านมามีผู้ร่วมสนับสนนุมากขึน้ และกระแสผู้ชมตอ่สื่อที่น าเสนอในประเดน็ตา่ง ๆ 
เกี่ยวกับคู่รักร่วมเพศมีมากขึ้น 

ประเทศกัมพูชา 
สถานการณ์ความหลากหลายทางเพศของประเทศกัมพูชา หลายคนมองว่าไม่เปิดกว้าง  

แต่ในความเป็นจริงสังคมของกัมพูชามองเห็นความส าคัญของความหลากหลายทางเพศมากขึ้น โดย 
LGBTQ ได้ถูกน าไปบรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอนแล้ว เมื่อปี ๒๐๑๗ 

ประเทศเมียนมา 
ในความจริงความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกันในเมียนมานั้นยังถูกมองเป็นเรื่องผิดจารีต

และกฎหมายอาญาของประเทศอยู่ แต่ในปัจจุบันการเปิดรับความหลากหลายทางเพศมีมากขึ้น ด้วยการ
จัดงานเทศกาลขับเคลื่อนการเปิดรับ LGBTQ อย่างเปิดเผยในกรุงย่างกุ้ง 

ประเทศสิงคโปร ์
ประเทศสิงคโปร ์เป็นประเทศที่ทันสมัย แต่ทว่าสังคมโดยรวมยังมีความเป็นอนุรักษ์นิยม

อยู่สูง ซึ่งการรักร่วมเพศนั้นผิดกฎหมาย โดยกฎหมายนี้มีการบังคับใช้มาอย่างยาวนานแล้ว อีกทั้งการ
เปิดรับเรื่องความหลากหลายทางเพศภายในประเทศไม่เปิดเผยมากเท่าที่ควร 
 ประเทศไต้หวัน 

ไต้หวันเป็นชาติแรกในเอเชียที่ให้การแต่งงานระหว่างคู่รักเพศเดียวกันเป็นสิ่งถูก
กฎหมาย หลังจากรัฐสภาผ่านกฎหมาย "คู่ชีวิต" ในวันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๒ ซึ่งเสนอโดยรัฐบาลของ
ประธานาธิบดีไช่ อิงเหวิน ถือเป็นฉบับที่มีความก้าวหน้ามากที่สุด และเป็นฉบับเดียวที่เสนอเงื่อนไขให้
คู่รักเพศเดียวกันมีสิทธิ์อย่างจ ากัดในการรับอุปการะบุตรบุญธรรม และเปิดทางให้คู่รักเพศเดียวกัน
สามารถจดทะเบียนเป็นคู่แต่งงานกันได้กับหน่วยงานของรัฐ 

ประเทศไทย 
ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่ผู้คนในสังคมเปิดใจรับความหลากหลายทางเพศ 

และการปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตที่รองรับบุคคล LGBTQI มากขึ้น ตั้งแต่ปี ๒๕๑๙ จนถึงปี ๒๕๕๑ 
บทบัญญัติที่เกี่ยวกับครอบครัวในป.พ.พ. บรรพ ๕ ถูกแก้ไขบ้างตามกาลเวลา แต่ไม่ถึงขั้นเปลี่ยนแปลง
จารีตประเพณีในสังคม เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป ผู้คนเริ่มตั้งค าถามถึงการรับรองสิทธิก่อตั้ง
ครอบครัวส าหรับผู้มีความหลากหลายทางเพศ มีการเคลื่อนไหวด้านการรับรองสิทธิของคนข้ามเพศ 
ในช่วง พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งได้มีการขับเคลื่อนร่างพระราชบัญญัติค าน าหน้านามบุคคล พ.ศ. .... ซึ่งมีเนื้อหา
ให้สิทธิแก่ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วที่จะเลือกใช้ค าน าหน้าว่านางสาว หรือนางก็ได้ และให้สิทธิคนข้ามเพศ  
ที่แปลงเพศแล้วใช้ค าว่านายหรือนาง นางสาว ตามเพศที่ได้เปลี่ยนแปลงไป ข้อเสนอให้แก้ไข ป.พ.พ.  
ที่เป็นกฎหมายหลักเกี่ยวกบการสมรสนั้นไม่ได้เป็นข้อเสนอที่ “เสียงดัง” มากนักในสังคมไทย เหตุปัจจัย
หนึ่ง คือ ป.พ.พ. เป็นกฎหมายหลัก หากแก้ไขเรื่องการสมรสที่เดิมรับรองการสมรสเฉพาะชาย -หญิง  
จะส่งผลกระทบให้ต้องแก้ไขหลายๆ มาตรา และกฎหมายอื่น ๆ อีกหลายฉบับให้สอดคล้องกัน ดังนั้น

https://www.krisdika.go.th/librarian/get?sysid=567410&ext=pdf


๑๒ 
 

 

เมื่อร่างกฎหมายดังกล่าวเข้าสู่สภาผู้แทนราษฎร กฎหมายในส่วนของคนข้ามเพศได้ตกไป ด้วยเหตุนี้  
วิธีคิดในการออกแบบกฎหมายส าหรับรับรองสิทธิก่อตั้งครอบครัวส าหรับเพศหลากหลาย จึงมีข้อเสนอ
ให้เขียนเป็นกฎหมายอีกหนึ่งฉบับ คือ ร่างพระราชบัญญัติคู่ชีวิต (ร่าง พ.ร.บ.คู่ชีวิต)  

ร่าง พ.ร.บ.คู่ชีวิต ผ่านการพิจารณามาหลายยุคสมัย ตั้งแต่ก่อนรัฐประหาร ๒๕๕๗ 
มาถึงยุคของสภานิตบิัญญตัแิหง่ชาต ิ(สนช.) และมาถึงช่วงหลังเลือกตัง้ปี ๒๕๖๒ โดยจะเห็นได้วา่ทุกภาค
ส่วนมีเจตนาและมุ่งหวังที่จะได้เห็นร่างพ.ร.บ.คู่ชีวิตออกเป็นกฎหมายและถูกบังคับใช้กับประเทศไทย  
ไม่ว่าประชาชนเพศไหน ล้วนแล้วแต่มีสิทธิ์ที่จะรักและมีสิทธิ์ที่จะมีชีวิตครอบครัวอย่างเท่าเทียมกัน  
แต่ร่างกฎหมายดังกล่าวไม่มีท่าทีจะผ่านออกมาบังคับใช้ จนกระทั่งปี ๒๕๖๓ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร
พรรคฝ่ายค้านได้เสนอร่างพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ร่าง พ.ร.บ.
แก้ไข ป.พ.พ.) เพ่ือแก้ไข ป.พ.พ. จากที่จ ากัดการสมรสเฉพาะส าหรับเพศชาย-หญิง เป็นการสมรส
ระหว่างบุคคลสองฝ่ายโดยที่ไม่ได้มุ่งเน้นจ ากัดเรื่องเพศ ซึ่งต่อมาถูกเรียกว่า “สมรสเท่าเทียม” 

ร่างสมรสเท่าเทียม ที่เสนอโดยพรรคฝ่ายค้านนั้นมีการค้างอยู่ในระเบียบวาระการ
ประชุมสภาผู้แทนราษฎรเกนิหนึง่ปี ท าให้ปลายปี ๒๕๖๔ ภาคประชาชนจึงใช้กลไกเข้าชื่อเสนอกฎหมาย 
เสนอร่าง พ.ร.บ. แก้ไข ป.พ.พ. อีกหนึ่งฉบับ โดยก าลังอยู่ในระหว่างการรวบรวมรายชื่อประชาชนผ่าน
ทางเว็บไซต์ https://www.support1448.org/  

 
ไพรด์ (Pride) คืออะไร  
 

เดือนมิถุนายนของทุกปีเป็นเดือนแห่ง “Pride Month” ทั่วโลก เพ่ือระลึกถึงเหตุการณ์
จลาจล Stonewall เกิดขึ้นในวันที่ 28 มิถุนายน 1969 เมื่อต ารวจนิวยอร์กบุกเข้าไปในบาร์ Stonewall 
Inn เพ่ือจะจับกุมกลุ่มคนรักร่วมเพศ น าไปสู่การประท้วงและปะทะกันอย่างรุนแรง นับเป็นเหตุการณ์
ส าคัญที่ท าให้เกิดการต่อสู้และเรียกร้องสิทธิความเท่าเทียมกันของ LGBTQ+ ทั้งในสหรัฐฯ และทั่วโลก
ในเวลาต่อมา 

ดังนั้นจึงได้ก าหนดให้เดือนมิถุนายน เป็นเดือนแห่งการเฉลิมฉลองความภาคภูมิใจในความ
เป็น LGBTQ+ โดยมี “ธงสีรุ้ง” เป็นตัวแทนสัญลักษณ์ความแตกต่างและหลากหลายของผู้คน  

ไพรด์มีหลายรูปแบบ ทั้งการเดินขบวนคาร์นิวัล งานเสวนา, อีเว้นท์ต่าง ๆไปจนถึงการฉาย
ภาพยนตร์และการโต้วาที ไพรด์ยังเป็นช่วงเวลาแห่งการเฉลิมฉลองของกลุ่มคนที่ถูกจ ากัดให้เป็นไปตาม
มาตรฐานของชายหรอืหญงิ โดยมีการจัดงานตลอดปีขึน้อยู่กับสถานท่ี ในทวีปอเมริกาและยุโรป เทศกาล
มักจะเริ่มในเดือนมิถุนายน ในขณะที่แอฟริกาใต้มีเทศกาลไพรด์เดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม ไม่ว่าจะเป็น
งานแบบใด ไพรด์เป็นช่วงเวลาที่กลุ่มคน LGBTQI ออกมาแสดงว่ายอมรับในสิ่งที่เป็นและภูมิใจในตัวตน
ของตัวเอง เทศกาลไพรด์ถูกแบนในหลายประเทศท่ัวโลก รวมถึงรัสเซีย ซาอุดีอาระเบีย ยูกันดา และ
ล่าสุดตุรกี ไพรด์เฉลิมฉลองความเปลี่ยนแปลงในเรื่องความหลากหลายและเป็นการขยายประเด็น  
การเรียกร้องความเคารพและการปกป้องสิทธิของ LGBTQI 

 
 

https://www.support1448.org/
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สัญลักษณ์ LGBTQI ท าไมจึงเป็นสีรุ้ง 
 

สีรุ้งได้ถูกน ามาใช้ท ากิจกรรมเกี่ยวกับกลุ่ม LGBTQI อย่างแพร่หลาย โดยเห็นได้จากการ
เดินขบวนพาเหรดของกลุ่ม LGBTQI ในหลายประเทศทั่วโลก มักประดับประดาเครื่องแต่งกายด้วยสีรุ้ง 
หรือเมื่อเข้าสู่เดือนมิถุนายนของทุกปีอันเป็นเดือนแห่งการเฉลิมฉลองของผู้มีความหลากหลายทางเพศ 
หลายคนต่างเปลี่ยนรูปโปรไฟล์ บัญชีโซเชียลของตนให้มีสีรุ้งแทรกอยู่ อย่างที่เราทราบกันเป็นอย่างดีว่า 
LGBTQI นั้นเป็นกลุ่มคนที่มีความหลากหลาย และสีรุ้งเป็นการรวมตัวกันของหลายสีมาเป็นหนึ่งเดียว
เพ่ือสร้างสีสัน โดยสีรุ้งมีจุดเริ่มต้นมาจากการออกแบบธงสีรุ้งของ Gilbert Baker ศิลปินชาวอเมริกัน
และนักขับเคลื่อนสิทธิมนุษยชนของเกย์ในปี ๑๙๗๘ ซึ่งได้แรงบันดาลใจมาจากธงชาติของประเทศ
สหรัฐอเมริกาในวาระฉลองครบรอบ ๒๐๐ ปี ในปี ๑๙๗๖ โดยในแรกเริ่มธงนี้มีด้วยกันทั้งหมด ๘ สี 
ได้แก่ 

๑) Hot pink ที่มีความหมายสื่อถึงเรือ่งเพศ 
๒) สีแดง หมายถงึ ชวีิต 
๓) สีส้ม หมายถึง การเยียวยา 
๔) สีเหลือง หมายถึงแสงอาทิตย์ที่ส่องสว่าง 
๕) สีเขียว หมายถึงธรรมชาต ิ
๖) สีฟ้า Turquoise หมายถึง เวทมนต ์
๗) สีน้ าเงนิมว่ง หมายถึง ความสามัคค ี
๘) สีมว่ง หมายถึง จิตวิญญาณอันแนว่แน่ 

ต่อมาภายหลังได้มีการลดจ านวนของสีบนธงลงเหลือเพียง ๖  สี โดยได้ถอดสี  Hot pink และ 
สีฟ้า Turquoise ออก เนื่องจากเป็นสีที่มีความพิเศษ มีความยากต่อการผลิต และถึงแม้ว่าจะถูกลดทอน
สีลงเหลือเพียงแค่ ๖ แต่ความหมายของสีต่าง ๆ ก็ยังคงความหมายเป็นเช่นเดิม 
 
ท าไมสิทธิของผู้มีความหลากหลายทางเพศ LGBTQI จึงส าคัญ 
 

การคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศในองค์การ
สหประชาชาติเกิดขึ้นจากน าหลักความเป็นสากลของสิทธิมนุษยชน (Principle of universality) และ
หลักการห้ามเลือกปฏิบัติ (Principle of non-discrimination) ที่มีอยู่ตามตราสารระหว่างประเทศด้าน
สิทธิมนุษยชนมาปรับใช้ให้ครอบคลุมถึงการคุม้ครองบคุคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ การวางแนวทาง
ดังกล่าวได้ก่อให้เกิดเป็นพันธกรณีของรัฐสมาชิกที่จะต้องก าหนดมาตรการคุ้มครองกลุ่มบุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศทั้งนี้ เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกรณีระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชนที่ประเทศเห
ล่ านั้นเข้าเป็นภาคี โดยพันธกรณีที่ส าคัญประการหนึ่งคือ รัฐสมาชิกทั้งหลายมีหน้าที่สร้างหลักประกัน
ความคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศจากการเลือกปฏิบัติในรูปแบบ
ต่าง ๆ ในหลายประเทศจึงได้พยายามปรับใช้หลักการห้ามเลือกปฏิบัติตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ 
เพ่ือให้ความคุ้มครองแก่กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามระบบ
กฎหมายของแต่ละประเทศ (อารยา สุขสม, ๒๕๖๑, น. ๙๒-๙๓)  



๑๔ 
 

 

หลักความเสมอภาคหรือหลักความเท่าเทียมกัน ถือเป็นหลักการที่ส าคัญซึ่งได้รับการรับรอง
ในกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศและกฎหมายประเทศต่าง ๆ เป็นหลักการพ้ืนฐานที่ส าคัญ
ประการหนึ่งของการปกครองระบอบประชาธิปไตย หลัก “ความเสมอภาค” เป็นหลักการส าคัญ 
ท่ีรัฐธรรมนูญทุกฉบับได้บัญญัติให้การรับรองไว้นอกเหนือจากหลัก “สิทธิ” “เสรีภาพ” และ “ศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์” โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ หลักการนี้
ได้รับการบัญญัติไว้อย่างชัดแจ้งในมาตรา ๒๗ ว่า  

“มาตรา ๒๗ บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมาย มีสิทธิและเสรีภาพและได้รับความ
คุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน  

ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน  
การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล ไม่ว่าด้วยเหตุความแตกต่างในเรื่องถิ่นก าเนิด 

เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคลฐานะทางเศรษฐกิจ
หรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไม่ขัดต่อบทบัญญัติ
แห่งรัฐธรรมนูญ หรือเหตุอื่นใด จะกระท ามิได้   
 
การยอมรับและปฏิบัติต่อบุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศ อย่างถูกต้องและเท่าเทียม 
 

ปัจจุบัน บุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศได้รับการยอมรับ และโอบรับโดยสังคมมากขึ้น 
ดังนั้น บุคคลในสังคม ไม่ว่าจะเป็นเพศสภาพหรือเพศวิถีใด จึงควรให้ความเคารพ และปฏิบัติต่อคนที่มี
ความหลากหลายทางเพศ อย่างเช่นเพ่ือนมนุษย์คนหนึ่ง บนพ้ืนฐานของความเท่าเทียมและอีกหนึ่ง
แรงผลักดัน และก าลังใจส าคัญ คือการเป็นที่ยอมรับจากสังคมรอบตัว และสมาชิกในครอบครัว ดังนั้น 
หากมีคนในครอบครัวเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ สมาชิกในครอบครัวควรท าความเข้าใจ และ
เรียนรู้แนวทางปฏิบตัิ ดังนี้  

 ไม่เปรียบเทียบเรื่องเพศของสมาชิกในครอบครัวกับใคร และควรส่งเสริมการรู้คุณค่า  
ในตนเอง 

 เพิ่มการสื่อสารในเชิงบวก พูดคุย เปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวได้บอกเล่าเรื่องราว 
 ใส่ใจความรู้สึก ให้ความส าคัญ และชื่นชมในสิ่งที่สมาชิกในครอบครัวท าได้ 
 สังเกตพฤติกรรม โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นที่เป็นบุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

เนื่องจากอาจต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งทางร่างกาย และทางด้านจิตใจ 
ซึ่งอาจเป็นสัญญาณว่าตนเองรู้สึกแปลกแยกจากสังคม หรือมีพฤติกรรมการแสดงออก  
ที่ไม่เหมาะสม ใช้ความรุนแรง มีอาการซึมเศร้า เป็นต้น 

 ปฏิบัติต่อบุคคลในครอบครัว โดยให้เกียรติความหลากหลายทางเพศ “ที่บุคคลนั้น 
เป็นผู้เลือก” 

 เคารพสิทธิส่วนบุคคล ไม่ถามถึง รสนิยมทางเพศ ของสมาชิกในครอบครัว 
 ไม่ตัดสินเพศวิถีจากรูปลักษณ์ภายนอก และการแสดงออกของสมาชิกในครอบครัว 

 



๑๕ 
 

 

สรุป 
 

โลกมีมนุษย์ที่มี “เพศ” หรือ “เพศสรีระ” แค่เพียง ๒ เพศเท่านั้น คือ “เพศชาย” และ  
“เพศหญิง” แต่ถ้าเรามองให้พ้นจากเพศสรีระ และมองให้ลึกถึงอารมณ์ความรู้สึกทางเพศ รสนิยมทาง
เพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ เราจะค้นพบว่าโลกใบนี้ไม่ได้มีแค่ ๒ เพศ แต่มีความหลากหลายที่ลึกล้ า และ
งดงามสิทธิมนุษยชน ความเท่าเทียม การให้ความเคารพซึ่งกันและกัน ถือเป็นเรื่องส าคัญในสังคมของเรา
ในยุคปัจจุบันทุกคนต่างมองหาความเท่าเทียมกันในสังคมตลอดเวลา โดยเราจะเห็นได้จากข่าวการชุมนุม 
ต่าง ๆ อย่างมากมายจากทั่วโลกไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเท่าเทียมในด้านการเงิน สังคม หรือการอยู่อาศัย  
แต่ยังมีกลุ่มคนอีกหนึ่งกลุ่มที่ยังรอให้สังคมยอมรับ เคารพและเข้าใจในสิ่งที่พวกเขาเป็น นั้นคือกลุ่มคน 
LGBTQI หรือกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ที่ออกมาเรียกร้องถึงความเท่าเทียมในสังคมให้กับ
ตัวเองตลอดเวลา ถึงแม้ในช่วงหลายปีที่ผ่านมานี้ หลาย ๆ ประเทศเริ่มมีการยอมรับในกลุ่มคนเหล่านี้มาก
ขึ้น แต่ในทางกฎหมายบุคคลเหล่านี้ยังไม่ได้รับความเท่าเทียมเหมือนเพศหญิง เพศชายทั่วไป ไม่ว่าจะเป็น
สิทธิในการแต่งงาน การลดหย่อนทางภาษี หรือการยอมรับทางด้านจิตใจ ซึ่งมนุษย์ทุกคนสมควรได้รับ
อย่างเท่าเทียมกัน และไม่ควรมีมนุษย์ผู้ใด ที่จะกีดกัน หรือเลือกปฏิบัติต่อบุคคลใด บุคคลหนึ่ง มิให้ได้รับ
สิทธิขั้นพ้ืนฐาน และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ได้ภายใต้รัฐธรรมนูญการปกครองประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 

.................................................................................... 
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https://www.bltbangkok.com/CoverStory/LGBT


๑๗ 
 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรม ศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย. 

สืบค้นเมื่อ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๔ จาก https://www.l3nr.org/posts/499188 
LGBT: สภาไต้หวันผ่านกฎหมายแต่งงานเพศเดยีวกันครั้งแรกในเอเชยี. สืบคน้เมือ่ ๒๙ พฤศจกิายน 

๒๕๖๔ จาก https://www.bbc.com/thai/international-48307052 
 
 
 

https://www.bbc.com/thai/international-48307052



