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สรุปสาระส าคัญของการประชุมข้อเสนอ 
แนวทางการพัฒนาประชาธิปไตยในโรงเรียน 
กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในกรุงเทพมหานคร 

วันศุกร์ที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ เวลา ๑๐.๐๐ นาฬิกา 
ณ ห้องประชุมคณะกรรมาธิการหมายเลข ๓๐๑  

ชั้น ๓ อาคารรัฐสภา ๒ 
 

นายรัชฏะ ศรีบุญรัตน์ อนุกรรมการด้านการสร้างภาคีเครือข่าย 
กล่าวว่า การประชุมเพื่อหาแนวทางการสร้างพลเมืองประชาธิปไตยใน
สถาบันการศึกษาการประชุมด าริริเริ่มจากคณะอนุกรรมการทางด้านการ
สร้างภาคีเครือข่ายในคณะกรรมการด้านการสื่อสารทางการเมืองของ
รัฐสภา ซึ่งคณะนี้มีความตั้งใจเป็นอย่างยิ่งที่ต้องการให้ทุกเครือข่ายในภาค
ประชาสังคมและสถาบันการศึกษาได้มีส่วนร่วมในการสร้างความเป็น
ประชาธิปไตยในประเทศไทย และกล่าวว่า ตนท าหน้าที่ส่งเสริมกิจกรรม
ด้านการสร้างพลเมืองประชาธิปไตยในโรงเรียน และในวันนี้ คณะอนุ
กรรมการฯ ได้เชิญผู้แทนนักเรียนจากโรงเรียนต่างๆ มาแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในโรงเรียน เช่น กิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้ท าในโรงเรียน เพ่ือ
ส่วนรวม หรือจิตอาสา และการเป็นพลเมืองประชาธิปไตยคือ การที่ทุกคน
เข้ามาใส่ใจสิ่งส่วนรวม เข้ามาใส่ใจในเรื่องของส่วนกลางมากกว่าเรื่อง
ส่วนตัวเพียงอย่างเดียว ในเวลาประมาณ ๑๑.๐๕ นาฬิกา เป็นการบันทึก
เทปวิทยุ ซึ่งจะออกอากาศทางวิทยุรัฐสภาทางคลื่นวิทยุ FM ๘๗.๕ ในวันนี้ 
(วันศุกร์ที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖) เวลาประมาณ ๑๗.๐๐ นาฬิกา  

การประชุมหารือแนวทางการมีส่วนร่วมพลเมืองประชาธิปไตยใน
โรงเรียน สถาบันการศึกษา ในวันนี้มีตัวแทนจากหลายโรงเรียนมาร่วมพูดคุย 
ได้แก ่ 

๑. โรงเรียนสตรีวัดระฆัง 
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๒. โรงเรียนบดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี)  
๓. โรงเรียนสิริรัตนาธร  
๔. โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  
๕. โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  
๖. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  
๗. โรงเรียนอิสลามศรีอยุธยามูลนิธิ  
๘. โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
๙. โรงเรียนสอนศาสนาศาสนูปถัมภ์  

๑๐. โรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณ์มัธยม และ  
๑๑. วิทยาลัยอาชีวศึกษาศาสนบริหารธุรกิจ 

 

แนวทางการมีส่วนร่วมพลเมืองประชาธิปไตยในโรงเรียน 
สถาบันการศึกษา  

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย : โครงการจิตอาสาในโรงเรียนมี
โครงการสุภาพบุรุษสวนกุหลาบ โดยรณรงค์ให้นักเรียนท าโครงการในเรื่อง
ของจิตอาสาในด้านต่าง ๆ ในชุมชม และวัด เช่น ในวัดเลียบมีการกวาด
ลานวัด มีการส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยในเรื่องการเลือกตั้ง ระบบ
ชุมนุม เป็นการท ากิจกรรมในกลุ่มผู้ที่สนใจในเรื่องเดียวกัน มีการบริหารโดย
ใช้หลักประชาธิปไตย ซึ่งในชุมนุมที่เป็นจิตอาสา เช่น ชุมนุมสวนอาสา 
ในช่วงน้ าท่วมระดมพลังคนทั้งศิษย์เก่า และศิษย์ปัจจุบันช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยน้ าท่วม หรือโครงการโรงเรียนพ่ีโรงเรียนน้องที่ช่วยเหลือ
อุปถัมภ์สิ่งของ ซึ่งการช่วยเหลือที่ผ่านมาคือ โรงเรียนในจังหวัดน่าน 
นอกจากนี้ มีชุมนุมช่วยเหลือในการโบกรถให้กับผู้คนที่เดินผ่านทั่วไป 
รวมทั้งนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  

โรงเรียนท่าอิฐศึกษา  : กิจกรรมจิตอาสาในโรงเรียนคือ การรักษา
ความสะอาดช่วยกันเก็บขยะในโรงเรียน ชมรมสิ่งแวดล้อมช่วยกันปลูก
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ต้นไม้ เพ่ือเสริมสร้างธรรมชาติในโรงเรียนให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น และการมี 
จิตสาธารณะช่วยท าความสะอาดสถานที่ส าคัญทางศาสนา เช่น มัสยิด  
เป็นต้น 

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  :  ชมรมจิตสาธารณะร่วมมือกับมูลนิธิ
ประเทศไทยใสสะอาด เช่น โครงการสร้างฝายที่สวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 
โครงการปลูกปะการัง อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี โครงการสร้างพ้ืนดินให้
กระทิง เขาแผงม้า จังหวัดนครราชสีมา เมื่อปีที่ผ่านมา โรงเรียนช่วยเหลือ
บ้านพักบางแค ๒ เช่น เลี้ยงอาหาร บริจาคเงิน  ช่วยเหลือบ้านราชาวดี 
จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นบ้านที่มีเด็กที่ยากไร้ พิการทางสมอง พิการซ้ าซ้อน 
โดยไดบ้ริจาคเงิน และอาหาร โรงเรียนร่วมกับมูลนิธิเมืองไทยใสสะอาดจัด
จ าหน่ายหนังสือชื่อ Is am are ซึ่งเป็นหนังสือที่ปลูกฝังให้เยาวชนมีจิต
อาสา น าเสนอแง่คิดดี ๆ ผู้ที่มีวิสัยทัศน์จากจังหวัดต่าง ๆ ในประเทศไทย 
โดยน ารายไดจ้ากการจ าหน่ายหนังสือไปบริจาค นอกจากนี้ มีโครงการแจก
ถุงผ้า ซึ่งท าเอง เพ่ือใช้แทนถุงพลาสติก และโรงเรียนร่วมกับมูลนิธิ World 
vision ตั้งกล่องเงินบริจาคให้เด็กอมก๋อย ซ่ึงน าเงินที่ได้รับบริจาคให้กับน้อง  

โรงเรียนบดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) : กิจกรรมเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยคือ กิจกรรมการเลือกตั้ง นอกจากการเลือกประธานนักเรียน 
ยังมีประธานสี โรงเรียนบดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) มีคณะสี ๕ คณะ  
แต่ละคณะมีประธานสีคณะละ ๑ คน โรงเรียนให้อ านาจประธานสีในการ
จัดการ เช่น ท าสแตนด์ ขบวนพาเหรด จัดสรรงบประมาณในกิจกรรมกีฬา
สี  เนื่ องจากได้รับ เลือกจากนักเรียนในแต่ละสี  เป็นการส่ ง เสริม
ประชาธิปไตยที่เป็นรูปธรรมมากที่สุด รองจากการเลือกตั้งประธาน
นักเรียน ส าหรับกิจกรรมอาสาคือ สโมสรอินเตอร์แรคท์ (Interact Club) 
มีหน้าทีจ่ัดค่ายเพ่ือให้นักเรียนเข้ามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น 
ทางดนตรี ศิลปะ ปัญหาส าคัญของอินเตอร์แรคท์คือ ขาดงบประมาณ
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สนับสนุน ดังนั้นนักเรียนจึง ต้องหาทุนเอง เช่น เล่นกีต้าร์เปิดหมวกตาม
สถานทีต่่างๆ ห้างสรรพสินค้า เพ่ือหารายได้มาจัดค่าย  

โรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณ์มัธยม : ส าหรับประชาธิปไตยใน
โรงเรียนคือ การเลือกตั้งประธานนักเรียน ซึ่งระบบประธานนักเรียนไม่ได้มี
เฉพาะมัธยมปลาย แต่จะมีการเปิดสมัครคัดเลือกจากมัธยมต้นด้วย มี
ผู้แทนของแต่ละห้องเข้าร่วมกับคณะกรรมการนักเรียนเพ่ือการเปิดรับฟัง
ความคิดเห็นอย่างทั่วถึง นอกจากนี้ มีกิจกรรมของมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จัด
ให้กับรุ่นน้องที่เป็นผู้หญิงคือ โครงการอย่ารอให้สายเกินไป ส่วนกิจกรรม
จิตอาสาคือ โรงเรียนได้ส่งนักเรียนเข้าเป็นผู้แทนช่วยเหลือโรงพยาบาล 
เวชการุณย์ โดยเป็นอาสาพยาบาล นอกจากนี้ นักเรียนช่วยเหลือในการ 
ขุดลอกคูคลองในชุมชนหนองปลาหมอ มีการคัดเลือกเยาวชนประชาธิปไตย
ของโรงเรียนดูแลเรื่องของประชาธิปไตยในโรงเรียน  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาศาสนบริหารธุรกิจ : ประชาธิปไตยใน
วิทยาลัยคือ การเลือกตั้งประธานสภานักเรียน หลังจากนั้นเลือกสมาชิก
สภานักเรียน ในช่วงการเลือกตั้งมีการหาเสียง และติดป้ายแนะน าผู้สมัคร 
นอกจากนี้ การเลือกตั้งนายกรัฐมนตรี และผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 
โรงเรียนสนับสนุนการให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกตั้ง เชิญวิทยากรมาให้
ความรู้เกี่ยวกับการเลือกตั้ง ส่วนกิจกรรมจิตอาสา เช่น พ่ีสอนน้องในเรื่อง
การเรียน ชมรม freedom of life กิจกรรมสาธารณะ เช่น ปลูกป่า 
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ าท่วม ช่วยเหลือชาวโรฮิงญา ช่วยเหลือเด็กก าพร้า 
โดยรับสอนวิชาชีพในโรงเรียน ส่วนที่ออกไปพ้ืนที่ชุมชน เช่น บริการซ่อม
คอมพิวเตอร์ให้ฟรี สอนบัญชีครัวเรือนในการท ารายรับและรายจ่าย เป็นต้น 

โรงเรียนสิริรัตนาธร  :  ประชาธิปไตยในโรงเรียนคือ การเลือกตั้ง
ประธานนักเรียน โดยเลือกเป็นทีมเป็นสภานักเรียน และมีคณะกรรมการ
นักเรียน ซึ่งเป็นหัวหน้าห้องตั้งแต่ ม.๑ ถึง ม.๖ ทุกห้อง เพ่ือกระจายข้อมูล
ข่าวสาร และนโยบายต่าง ๆ ในห้องเรียน ประชาธิปไตยในโรงเรียนอีก
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อย่างคือ การเลือกประธานคณะสี โดยให้นักเรียนเลือกประธานคณะสี ซึ่งมี
ประธานคณะสี ๕ คน ประธานใหญ่ ๑ คน เวลาประชุมจะประชุมผ่าน
หัวหน้าคณะสี แล้วกระจายงาน ส่วนโครงการจิตสาธารณะคือ โครงการ
หนึ่งห้องเรียนร้อยจิตอาสา คือ ในหนึ่งห้องเรียน นักเรียนทุกคนต้องมีจิต
อาสา จะมีสมุดจิตอาสาให้ทุกคนเขียน และต้องมีคนเซ็นรับรอง ต่อมา 
ลูกเสือกองร้อยพิเศษช่วยงานจราจร ดูแลชุมชนโดยรอบโรงเรียน พัฒนา
ชุมชน และโรงเรียนมีต้นไม้บ าบัดน้ าเสียที่คลองบางนา ซึ่งตั้งอยู่ ใกล้
โรงเรียน 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  :  ประชาธิปไตยในโรงเรียนคือ การ
เลือกประธานนักเรียนให้นักเรียนทุกคนเลือก ส่วนต าแหน่ง อ่ืน ๆ ใน
คณะกรรมการนักเรียนจะให้ผู้แทนห้อง และหัวหน้าห้องเป็นคนเลือก ใน
คณะกรรมการนักเรียนจะมีกลุ่ม AIC (Appreciate Influence Control) 
เป็นกลุ่มที่มีจิตสาธารณะช่วยเหลืองานต่าง ๆ ที่จัดโดยคณะกรรมการ
โรงเรียน โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญ เช่น การบริจาคเลือดร่วมกับสภากาชาด
ไทย ซึ่งจัดปีละ ๓ ครั้ง กิจกรรมการบริจาคสิ่งของและเงินเพ่ือโรงเรียน
ตระเวนชายแดน ที่จังหวัดกาญจนบุรี และกิจกรรมพ่ีติวน้อง นอกจากนี้ มี
ชมรมต่าง ๆ เช่น ชมรมแนะแนวไปช่วยเหลือที่บ้านพักคนชรา ชมรมต้นไม้
ปลูกป่า และที่เพ่ิงเริ่มในปีนี้คือจิตอาสาของโรงเรียน ๑๐๕ ห้อง ให้แต่ละ
ห้องคิดเอง ซึ่งแตกต่างกันไป เช่น ไปช่วยเหลือโรงเรียนสอนคนตาบอด 
โดยไปท ากิจกรรม น าหนังสือไปบริจาค และบริจาคปฏิทินเพ่ือท าสื่อการ
เรียนการสอน เป็นต้น 

โรงเรียนสตรีวัดระฆัง : ประชาธิปไตยในโรงเรียนคือ การเลือก
ประธานนักเรียน ส่วนกิจกรรมจิตอาสา เช่น นักเรียนลงพ้ืนที่ในการพบปะ
พูดคุยกับผู้ใหญ่ในชุมชนคลองบางกอกน้อย ส ารวจปัญหาของเด็กในชุมชน 
เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในชุมชนได้รับความช่วยเหลือ นอกจากนี้ กิจกรรมที่
ท าร่วมกบัวัดระฆัง เช่น การสอบธรรมศึกษาได้ช่วยตรวจข้อสอบธรรมศึกษา 
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ช่วยเหลือวัดในการจัดท าอาหาร และยังมีการอบรมละครสร้างสรรค์ที่ไป
แสดงตามชุมชนต่าง ๆ และขบวนพยุหยาตราทางชลมารค โรงเรียนท า
พวงมาลัยคล้องเรือพระที่นั่งของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ ท าให้ฝึก
ความอดทนและท าประโยชน์เพ่ือแผ่นดิน และโรงเรียนช่วยเหลือนักเรียน
ประถม โดยนักเรียนจากโรงเรียนโฆสิตสโมสรที่ชื่นชอบดนตรี ให้มาเรียน
ดนตรีในโรงเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถด้านดนตรี ส่วนกิจกรรม 
จิตอาสาคือ นักเรียนทุกคนท ากิจกรรมสร้างสรรค์สังคมต่าง ๆ เช่น การเข้า
ร่วมอบรมกับโรงพยาบาลศิริราช ซึ่งเป็นกิจกรรมจิตอาสาบนท้องถนนใน
การเรียนรู้วิธีการปฐมพยาบาล กิจกรรมทางศาสนาให้นักเรียนตักบาตร 
ทุกเช้าของวันพฤหัสบดี โดยนิมนต์พระวัดระฆังมาใส่บาตร ศูนย์ประนี 
ประนอมร่วมกับศาลตลิ่งชันอบรมเกี่ยวกับกฎหมายให้ฝึกประนีประนอมใน
การทะเลาะวิวาทในโรงเรียน ชมรมเอกลักษณ์ยุวสตรี ซึ่งอนุรักษ์ความเป็น
กุลสตรี พูดจาไพเราะ และกริยามารยาทเรียบร้อย มีการเรียนภาษา
อาเซียนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเจ้าพระยา ซึ่งเข้ามาสอนในโรงเรียน 
นอกจากนี้ คณะกรรมการนักเรียนสอนน้องให้น้องเรียนได้คะแนนดี เพ่ือ
สร้างชื่อเสียงให้กับโรงเรียน มีการฝึกการออมให้นักเรียน และให้คนตาบอด
มาร้องเพลงในโรงเรียนเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้พิการ 

โรงเรียนสอนศาสนาศาสนูปถัมภ์ : ประชาธิปไตยในโรงเรียน คือ 
การเลือกตั้งประธานสภานักเรียน คณาจารย์จะดูนักเรียนที่มีความเป็นผู้น า
มากที่สุด โดยจะเลือก ๓ คน ให้นักเรียนลงคะแนนเสียง หน้าที่ของสภา
นักเรียนคือ จะมีการเข้าร่วมประชุมกับคณาจารย์เพ่ือน าข้อมูลที่ ได้รับจาก
คณาจารย์มากระจายให้กับนักเรียน ตรวจตรานักเรียนที่ผิดกฎระเบียบ 
ทางสภานักเรียนเปิดกล่องรับความคิดเห็น เพ่ือรับฟังความคิดเห็นในการ
ปรับปรุงต่อไป ส่วนกิจกรรมจิตอาสาในการช่วยเหลือชุมชน เช่น โรงเรียน
เป็นมุสลิมจะมีการถางหญ้าบริเวณสุสานอิสลาม (กูโบร์) ร่วมมือกันกับ
ชาวบ้าน การรับบริจาคในโรงเรียนเพ่ือช่วยเหลือพ่ีน้องชาวโรฮิงญา การจัด
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ค่ายที่สัตหีบ จังหวัดชลบุรี โดยช่วยเก็บขยะที่ชายหาด ท าให้นักเรียนมี
ความสุขและเปิดโลกสู่ภายนอก และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

โรงเรียนอิสลามมูลนิธิ  : โรงเรียนติดกับแม่น้ าเจ้าพระยามี
โครงการลดน้ าเสียคืนน้ าใสให้กับเจ้าพระยา ตรวจว่าในน้ ามีสารพิษ สิ่ง
สกปรกในน้ าในแม่น้ าเจ้าพระยา ส่วนเรื่องประชาธิปไตย นักเรียนแต่ละ
ห้องมาปรึกษาหารือ (ชูรอ) ซึ่งเป็นค าภาษาอาหรับ ซึ่งใช้ในประวัติศาสตร์
ของศาสนาอิสลาม เช่น การเลือกผู้ปกครองรัฐ ขั้นตอนที่หนึ่งของการ
เลือกตั้งในโรงเรียนคือ ใช้ระบบอิสลามคือ ระบบชูรอหรือการปรึกษาหารือ
ในแต่ละห้องว่าในห้องจะส่งผู้ ใด เป็นผู้แทนในการลงสมัครเลือกตั้ ง  
ส่วนเรื่องจิตสาธารณะมีการระดมการปลูกจิตสาธารณะ โดยมีเป็นภาษา
อาหรับ ภาษามาลายู ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย นอกจากนี้  มีชมรมการ
พัฒนาการพูด งานมัสยิด งานตามศาสนาต่าง ๆ ที่ได้รับเชิญเป็นพิธีกร และ
เป็นผู้บรรยายต่าง ๆ และยังมีกิจกรรมที่ท าร่วมกันคือ อิสลามต้องละหมาด 
๕ เวลา แล้วมีรุ่นพ่ีดูแลรุ่นน้อง เมื่อละหมาดเสร็จ จะอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน 
รุ่นพี่สอนรุ่นน้อง เช่น การอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน สอนการบ้าน เป็นต้น และ
การเรียนภาษาอาหรับมีอาจารย์สอนโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ในช่วงปิดภาค
เรียน รุ่นพ่ีจัดค่ายอบรมฤดูร้อน โดยหลักสูตรค่ายมีเรื่องการอบรม
จริยธรรม กิจกรรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเชิญชวนโรงเรียนที่อยู่ใกล้เคียง
เข้าอบรม หลังจากเสร็จสิ้นการอบรม ยังสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เช่น หลังโรงเรียนมีพ้ืนที่ว่างปลูกต้นไม้ ปลูกพืชผักสวนครัว ในชุมชนเรา
ช่วยเหลือในการให้ความรู้ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
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กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อส่วนรวม  

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย : โรงเรียนปลูกฝังเรื่องกิจกรรม
ตั้งแต่วันแรกที่เข้าเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เพราะกิจกรรมเป็นส่วนที่ควบคู่
กับวิชาการ ในการปฐมนิเทศของมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เป็นการฝึกการท า
กิจกรรมจากรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้อง รุ่นพ่ีมีบทบาทส าคัญมากในการสอนรุ่นน้องถึง
เรื่องความเป็นสวนกุหลาบ ส่วนโครงการสุภาพบุรุษสวนกุหลาบเป็น
โครงการจิตอาสาที่จะให้นักเรียนระดับมัธยมปลาย รวมทั้งมัธยมต้นท า
กิจกรรมจิตอาสา โดยให้ชื่อว่า สุภาพบุรุษต้องมีจิตอาสาต่อสังคม  

โรงเรียนท่าอิฐศึกษา : โรงเรียนมีกิจกรรมจิตอาสาในการช่วยกัน
ท าความสะอาดบริเวณสาธารณะ และรอบโรงเรียน นอกจากนี้ ยังมี
กิจกรรมในเดือนรอมฎอนเลี้ยงอาหาร ละศีลอดพ่ีน้องมุสลิม ส่วนของ
การศึกษาด้านศาสนาใช้รูปแบบของพ่ีดูแลน้อง มีการบันทึกกิจกรรม คือ
การบันทึกความดีจิตสาธารณะต่อคน ต่อวัน ซึ่งเป็นแนวคิดที่ท าเพ่ือ
ส่วนรวม เพราะศาสนาอิสลามสอนให้เราต้องอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ต้อง
เข้าใจกัน ไม่ว่าจะเป็นศาสนาใดก็ตาม และต้องมีความสามัคคีกัน 

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย : จุดเริ่มต้นกิจกรรมสาธารณะท าเพ่ือ
สิ่งแวดล้อม เพราะโรงเรียนเป็นเขตชุมชนเมือง รู้สึกได้ว่าสภาพแวดล้อม
เสื่อมลงทุกวัน ในส่วนของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยปลูกต้นไม้จ านวนมาก 
เป็นพ้ืนที่สีเขียว โรงเรียนต้องการรณรงค์เรื่องสิ่งแวดล้อม ต้องการให้ถนน
ในเขตวัฒนาเป็นถนนที่สะอาด มีคลองที่สะอาดให้ทุกคนอยู่กันอย่างมี
ความสุข ทุกปีการศึกษามีปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมมากขึ้นทุกปี ถ้าหากไม่มี
ใครแก้ไข ปัญหาจะยังคงอยู่ ดังนั้น ผู้แทนมัธยมศึกษาปีที่ ๕ มาทั้งหมด 
ศึกษาว่าปัญหาในโรงเรียนมีอะไรบ้าง เช่น ห้องน้ ามีกลิ่นเหม็น ค่าไฟฟ้า 
ปีหนึ่งหลายล้านบาทได้จากการศึกษาจากห้องการเงิน และอีกทั้งศึกษาว่า
ทุกวันนี้มีปัญหาอะไรบ้างที่ต้องการแก้ไข เช่น ตอนเช้ามีปัญหาเครื่องยนต์
ท าให้เกิดกลิ่นเหม็น มีควันเป็นพิษทุกเช้า ถนนไม่สะอาด ถุงพลาสติก
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จ านวนมาก แล้วมาปรึกษาหารือว่าต้องการหัวข้อใด จะท าอย่างไรให้
ประสบความส าเร็จ ตัวอย่างเช่น มัธยมศึกษาปีที่ ๕ ต้องการรณรงค์เรื่อง
สิ่งแวดล้อม ท าให้ชุมชนวัฒนาเป็นชุมชนที่ดีขึ้น มัธยมศึกษาปีที่ ๕ มี
จ านวน ๕ ห้อง แบ่งเป็น ห้อง ๑ ดูแลเรื่องห้องน้ า ห้อง ๒ ดูแลเรื่องขยะ 
ห้อง ๓ เรื่องไฟฟ้า เป็นต้น 

โรงเรียนสตรีวัดระฆัง : มีการลงพ้ืนที่เข้าไปในชุมชนพบปัญหา
จ านวนมาก เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาการล่วง
ละเมิดทางเพศ ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น เมื่อเห็นปัญหาต่าง ๆ ต้องการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว จากการทีเ่ข้าไปชุมชนท าให้รู้ว่ายังมีด้านมืดของสังคม
ที่ยังไม่เคยรู้ และได้เข้าไปช่วยเหลือมากขึ้น กิจกรรมที่ท าร่วมกับชุมชน 
เช่น จัดกิจกรรม พูดคุยปัญหาต่าง ๆ  และร้องเพลงสร้างความสนุกให้กับ
น้อง ๆ เมื่อน้อง ๆ รู้สึกมีความสุข แล้วเขาต้องการท าสิ่งดี ๆ มากข้ึน 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาศาสนบริหารธุรกิจ : ท ากิจกรรมเพราะมี
ความคิดว่า ถ้าหากเราสามารถท าให้คนอ่ืนมีความสุข จะเกิดความ
ภาคภูมิใจ อีกทั้งโอกาสที่จะได้ท ากิจกรรมในโรงเรียนมีอยู่ไม่มาก เมื่อได้จบ
การศึกษา แล้วท างาน จะไม่มีโอกาสได้ท ากิจกรรมแบบนี้ มีกิจกรรม
มากมายเช่น การน าเด็กก าพร้าอบรมวิชาชีพในโรงเรียน โดยให้รุ่นพ่ีที่ 
มีความสามารถ รวมถึงคณาจารย์สอนให้กับเด็กก าพร้า รวมถึงการซ่อม
ประกอบคอมพิวเตอร์ให้กับประชาชนทั่วไปในชุมชน ซึ่งน านักศึกษาที่มี
ความสามารถ ซ่อมคอมพิวเตอร์ให้กับประชาชน สอนการท าบัญชี
ครัวเรือนให้กับประชาชนใกล้เคียง การท าบัญชีครัวเรือนเป็นส่วนหนึ่งที่จะ
ช่วยจ ากัดค่าใช้จ่ายเพื่อไม่ให้ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย เป็นต้น  

โรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณ์มัธยม : กิจกรรมที่ลงไปช่วยเหลือ
ชุมชน เช่น กิจกรรมที่เราจัดหาผู้แทนจิตอาสาพยาบาล ช่วยเหลือในการ
รักษาพยาบาลของโรงพยาบาลเวชการุณย์รัตน์ เนื่องจากเขตหนองจอกอยู่
ชานเมืองกรุงเทพฯ การรักษาพยาบาลยังไม่ทั่วถึง จัดนักเรียนที่มี
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ความสามารถในด้านการรักษาพยาบาลช่วยเหลือพ่ีน้องเพ่ือให้มีความ
สะดวกในการรักษาพยาบาลมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเจาะเลือด ฉีดยา 
ดูแลความสะดวก ให้การบริการด้านต่าง ๆ เพ่ือให้มีความสะดวกรวดเร็ว
มากขึ้น นอกจากนี้ ช่วยเหลือกิจกรรมขุดลอกคูคลองในเขตหนองจอก 

โรงเรียนสอนศาสนาศาสนูปถัมภ์ :  กิจกรรมสาธารณะ ในแต่ละ
เดือนนักเรียนทุกคนไปถางหญ้าในสุสานอิสลาม (กูโบร์ ) และเมื่อมี
ผู้เสียชีวิต นักเรียนจะละหมาดให้ในมัสยิด หลังจากนั้นจะมีพิธีส่งผู้เสียชีวิต
เข้าลงหลุม 

โรงเรียนบดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) : สโมสรอินเตอร์แรคท์ 
(Interact) ก่อขึ้นเพ่ือท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ และท าเพ่ือผู้อ่ืน โดย
โรงเรียนให้การสนับสนุน สนับสนุนการเปิดห้องเป็นสมาคม แต่
งบประมาณทางโรงเรียนไม่ได้จัดสรรให้ ดังนั้น การหาทุนจึงเป็นเรื่องส าคัญ
ที่ท าให้จัดการสมาคม สามารถด าเนินการไปตามกลยุทธ์ การวางแผน
ตามที่วางไว้ ดังนั้น การเปิดหมวกตามสถานที่ต่าง ๆ หารายได้  เพ่ือจัด
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เป็นเรื่องส าคัญที่บดินทร์เดชาให้การ
สนับสนุน มีการจัดรถรับ-ส่ง มกีารเลี้ยงขนม และอาหารด้วย 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา : ให้นักเรียนทุกห้องท ากิจกรรม 
จิตอาสาโดยนับชั่วโมง แต่ละห้องเลือกเองว่าจะท าอะไรใน ๑๐๕ ห้อง เช่น 
ห้องของตนเลือกไปโรงเรียนสอนคนตาบอด โดยเข้าไปถามว่า มีอะไรให้
ช่วยบ้าง เข้าไปเล่นกับน้อง ๆ ให้รู้สึกผ่อนคลาย น าปฏิทินมาตัดเป็นสื่อการ
สอนในการใช้มือคล า น ากระดาษไปบริจาค อ่านหนังสือให้ฟัง แล้วน้อง ๆ 
เขียนเป็นอักษรเบรลล์ ส่วนห้องเรียนอ่ืน ๆ มีกิจกรรมที่น่าสนใจ เช่น ไป
ตามสถานเลี้ยงเด็กก าพร้า โดยจัดกิจกรรมบันเทิงให้กับน้อง ๆ น าสิ่งของ
ต่าง ๆ ไปบริจาค เป็นต้น 

โรงเรียนสิริรัตนาธร : เรื่องจิตอาสาของลูกเสือกองร้อยพิเศษมี
จ านวนมาก เช่น ตอนเช้า ลูกเสือจราจรเป็นกลุ่มคนที่จะช่วยในด้านจราจร 
นอกจากนี้ เรื่องจิตอาสาอ่ืน ๆ เช่น เหตุการณ์น้ าท่วม ลูกเสือกองร้อย
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พิเศษเข้ามาช่วยเหลือผู้ประสบภัย ช่วยบริจาค ช่วยรับของบริจาค แล้ว
น ามารวมไว้ที่โรงเรียน และนั่งรถไปช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

โรงเรียนอิสลามศรีอยุธยามูลนิธิ : มีหลายชมรม เช่น ชมรม
พัฒนาการพูด ชมรมการอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน ชมรมภาษาเยอรมัน ชมรม
เขียนคอ๊ต คือ การเขียนอักษรภาษาอาหรับ ภาษาไทยเรียกว่า อักษรวิจิตร
ศิลป์  ซึ่ งเป็นการเขียนอักษรภาษาอาหรับที่ เขียนได้หลายรูปแบบ 
นอกจากนี ้มีชมรม Presentation คือ การสอนวิธีการน าเสนองาน เป็นต้น  

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย : การท ากิจกรรมช่วยส่งเสริมใน
หลายด้าน เช่น เรียนรู้การเข้าสังคม รู้จักนักเรียนในโรงเรียนจ านวนมาก 
เป็นต้น ตนมีความเห็นว่า เรียนไปเพ่ือให้มีงานท า แต่การท ากิจกรรม
เพ่ือให้ท างานเป็น เช่น การท ากิจกรรมบูรณาการเข้ากับการเรียนได้ 
ดังเช่นตนเป็นประธานชมรมละคร ท าให้มีทักษะการพูด และการน าเสนอ 
เป็นต้น ดังนั้น การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนจะสามารถเอ้ือประโยชน์
บางเรื่องที่ไมส่ามารถเรียนในห้องเรียน แตเ่รียนรู้ได้จากการท ากิจกรรม 

โรงเรียนสตรีวัดระฆัง : การท ากิจกรรมจิตอาสาท าให้เราเป็น
ผู้ใหญ่มากขึ้น ช่วยเหลือผู้อ่ืน ได้พบปะผู้คน เรียนรู้ทัศนคติของแต่ละคน 
ท าให้เข้าใจผู้คนมากยิ่งขึ้น ท าให้รู้สึกว่าเราโตขึ้นไปเป็นอนาคตของชาติ 
ช่วยเหลือประเทศชาติได้ในอนาคต 

 

เสยีงจากเยาวชนในการเปน็พลงัใหก้บั

ชมุชนและสงัคม 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย : เรื่องของพลังเยาวชน ถ้าเปรียบ
บ้านที่มั่นคง ต้องมีรากฐานที่แข็งแรง เยาวชนของเราก็เปรียบเหมือน
รากฐานของบ้านมีส่วนช่วยผลักดัน ดังค ากล่าวว่า เด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ใน 
วันหน้า ถ้าวันนี้เราท าสิ่งดี ๆ ให้กับสังคม วันหน้าเราก็ย่อมท าสิ่งดี ๆ ให้กับ
สังคม ตอบแทนบุญคุณของแผ่นดิน 
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โรงเรียนท่าอิฐศึกษา : เด็กวันนี้คือ ผู้ใหญ่ในวันหน้า การที่เรามี
จิตสาธารณะในการท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือสังคม ซึ่งเป็นการปลูกฝังในการท า 
สิ่งดีๆ ให้กับสังคมได้ต่อไปในอนาคต  

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย : เด็กวันนี้คือ ผู้ใหญ่ในวันหน้า ไม้อ่อน
ดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก ในฐานะที่เราเป็นไม้อ่อน ยังมีโอกาสอีกมากมาย มี
เวลาอีกมากที่จะได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เรียนรู้แล้วน าไปพัฒนา  

โรงเรียนบดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) : ถ้าเปรียบประเทศเป็น
ห้องมืด มีเทียนเล่มใหญ่เพียงเล่มเดียวจุดขึ้นสว่างกลางห้อง บางทีเราไม่
สามารถท าให้แสงเทียนเล่มนั้นสว่างไปทั่วห้องได้ ดังนั้น เพียงแค่พลังแสง
เทียนเล่มเล็ก ๆ แต่ถ้าเกิดทุก ๆ ที่ ของมุมห้อง แสงเทียนเล่มเล็กจะท าให้
ห้องสว่างไสวทั่วห้อง 

โรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณ์มัธยม : เยาวชนคือประชาชน 
คนหนึ่งของชาติ เพราะฉะนั้น เราคือคนไทยคนหนึ่ง ถึงแม้ว่าเราจะมี
ประสบการณ์ที่น้อยกว่าผู้ใหญ่ แต่เราเป็นพลังที่ผลักดันประเทศของเรา 
จากพลังเล็ก ๆ เมื่อรวมตัวกัน จะกลายเป็นพลังที่ใหญ่ข้ึนได้  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาศาสนบริหารธุรกิจ : ลักษณะหนึ่งของ
เยาวชนคือ การลอกเลียนแบบ ดังนั้นการที่เราจะให้เยาวชนพัฒนาขึ้นเป็น
บุคลากรที่ดี ล าดับแรกคือการเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเยาวชน ตัวอย่างที่ดีนั้น 
มีค่ากว่าค าสอน ถ้าผู้ใหญ่ปฏิบัติตนแบบอย่างที่ดี เยาวชนพัฒนาขึ้นมาเป็น
บุคลากรที่ดใีนอนาคตได้  

โรงเรียนสิริรัตนาธร : เด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า พลังเยาวชน 
ซึ่งมีความส าคัญมากขึ้น และเข้มแข็งมากขึ้น เยาวชนมีส่วนส าคัญการ
พัฒนาชุมชน และพัฒนาชาติ 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา : การท ากิจกรรมของเด็กหรือเยาวชน
จะสร้างเสริมประสบการณ์ เป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจให้มีจิตส านึก รู้จักการ
ให้ และภาพรวมของประเทศท่ีดีจะเริ่มจากจุดเล็ก ๆ คือเด็กแต่ละคน 
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โรงเรียนสตรีวัดระฆัง : เด็กและเยาวชน แต่ละคนมีพลังในตัวเอง
ที่แตกต่างกัน เอาพลังของแต่ละคนมาช่วยกันพัฒนาประเทศ ประเทศ
เหมือนบ้าน ไม่มีที่ใดสุขใจเท่ากับบ้านเรา ถ้าเราท าสิ่งดี ๆ ให้บ้านเรา บ้าน
เราก็จะสวยงามมากยิ่งขึ้น เด็กและเยาวชนเหมือนต้นไม้ต้นเล็ก ๆ ถ้าเรา
พรวนดิน ให้แต่สิ่งดี ๆ ไป เขาจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี 

โรงเรียนสอนศาสนาศาสนูปถัมภ์ : เมื่อเราได้ร่วมกันท ากิจกรรม
ใดก็แล้วแต่ เราก็จะสะสมประสบการณ์ต่าง ๆ จนท าให้เราเติบใหญ่ น า
ประสบการณ์ที่เราได้จากการร่วมท ากิจกรรมหรืออาสาพัฒนาต่าง ๆ ไป
ด าเนินชีวิตหรือไปสอนผู้อ่ืนได้ 

โรงเรียนอิสลามศรีอยุธยามูลนิธิ : อิทธิพลของเด็กส่วนใหญ่มา
จากเพ่ือน ซึ่งส่วนใหญ่บางครอบครัวอาจขาดความอบอุ่น เรื่องที่ส าคัญคือ 
การท าอย่างไรให้เพ่ือนของเราเป็นคนดีในสังคมให้ได้ คือ การที่เพ่ือนได้
ช่วยเหลือเพ่ือน ช่วยกันดูแลเพื่อนของเราให้อยู่ในแนวทางที่ดีงาม และเป็น 
ผู้ที่ท าให้ประเทศชาติของเราเจริญยิ่งขึ้น 

 

นางจิราภรณ์ เล้าเจริญ รองประธานอนุกรรมการด้านการสร้าง
ภาคีเครือข่าย : นับเป็นความปลาบปลื้มใจ และขอขอบคุณทุก ๆ ความเห็น
ของเยาวชนในวันนี้ ขอบคุณสุภาพบุรุษสวนกุหลาบ ลูกเสือกองร้อยพิเศษ 
กัลยาณีศรีวัดระฆัง และเยาวชนทุกท่านที่ได้แสดงความคิดเห็น ประโยคทุก
ประโยคที่กล่าวทั้งหมดในวันนี้เป็นความหวังส าหรับประเทศไทย ตนเห็นว่า
รากฐานของเยาวชนคือ รากฐานของประเทศชาติอย่างแท้จริง น้อง ๆ 
กล่าวว่า แสงเทียนเล่มเล็กจุดขึ้นแล้วเพ่ือสว่างไสวไปทั่วประเทศ และ
ความหวังของประเทศท่ีจะลุกไปข้างหน้า ไม่ไกลเกินความฝัน 

นายรัชฏะ ศรีบุญรัตน์ : ส าหรับรายการในวันนี้ เต็มไปด้วยพลัง
ของเยาวชนที่เปี่ยมไปด้วยความหวัง ตนหวังว่า วันนี้ประเทศชาติของเรา
จะสามารถก้าวไปในทิศทางท่ีดีขึ้นในอนาคตได้อย่างแน่นอน 
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